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SENATORIBUS AMPLISSTMIS 

JOHANNI EMO 

n. MARCI PROCURATORI, 

MARCO FUSCAR.ENO, 

E T 

ALOYSIO MOCENICO IV. 

EQUITIBUS, ET MARGIAN^ JEDIS 
PROCURATORIBUS, 

PATAVIN^E SCHOL^ REGUND^E 

TRIUMVIRIS 



Jofeph Antomus Pujati 

F. 

Roxime elapfo Scholaftico anno , SENA- 

TORES AMPLISSIMI , fcbres > carumque 

curationes agitare juflus , fub finem litterarii curriculi , 

hanc difputationem e loco fuperiore habere cceperam , fed 

temporis defe&u prsventus , totam dicere minime quivi 

* 2 Cum 




Cum autem totam quidam ex meis Diligentioribus Audi- 
toribus defiderarent,illorum cupiditati fatisfaclurus , eam 
typis edere animum induxi , ut , quam audire nequi- 
verunt , uberiore fru£tu ob oculos eflenr habituri. 
Nil vero opportunius , nihilque optatius Jnihi contin- 
gere poterat , quam ut , vobis Patavinam fimul iterum 
Scholam Moderahtibus , ea publici juris fieret . Qua- 
tuor prope anni funt, SAPIENTISSIMI TRIUM- 
VIRI , ex quo per vos in eodem AMPJLISSIMO 
MAGISTRATU conftitutos , ipfe, novus homo , nihil- 
que tale, non modo fperare , fed ne optare quidem 
audens , Primarius Medicina? Pradlicae Profeflbr in AI- 
ma hac Univerfitate defignatus fum , ac , Vobis de 
me benigniflime referentibus , Munificentiflimo AU- 
GUSTI SENATUS VENETI decreto , e nivofis 
Rheticarum Alpium latibulis , in hanc hominum , Iit- 
terarumque lucem , atque in locum honoris , digni- 
tatifque plenum dedu&us fum . Favor vefler omni- 
bus , qui Profeflbrio munere decorantur, fummus, 
mihi autem fingularis , ac prope Divinus habendus, 
a me flagitabat , ut quantocius devi&iflimi , atque ad 
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rogum memoris animi fignum aliquod publicitus da- 
rem . Cum igitur ob eam , quam dudum attuli , ratio- 
nem , Diflertatiunculam edere conftituerim ; mihi per- 
opportune contigiffe video , eo hanc tempore in lu- 
cem dari , quo Vos fimul huic Lyceo regundo prae- 
eftis: ita enim vobis, quafi totidem Numinibus Ser- 
vatoribus , muneris mei primitiis litari pofle arbitra- 
tus fum . Neque a propofito doni exiguitas me ab- 
duxit i Magnanimi enim Homines , qui beneficiis , & 
benefaciendi voluntate Deos semulantur, vel tenuifli- 
ma clientulorum dona, ubi ea prasfertim grati animi 
inditia praefetulerint , & aqui bonique facere , & fe- 
reno , hilarique vultu fufcipere confueverunt . Quid au- 
tem , quod eorum meritis , & Amplitudini paria oflerri 
minime queant? Porro vos ( finite, quaefo, me pau- 
cula , modeftia quoque veftra averfante , fubjicere ) 
ob Majores veftros Magni : ob animi autem Magni- 
tudinem , integritatemque : ob fummam Prudentiam , 
Sapientiamque : ob quae in bonum Reipublicae domi , 
forifque gefliftis : ob Dignitates, Aucloritatemque ju- 
re merito acquifitas, Maximi i eo in loco conftituti 
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eftis , ut vobis , nifi quas a vobis diftent quampIurU 
mum,ab nemine tribui poffint. Eo, itaque, tantum 
animo Opellulam hanc Nominibus veftris infcribcre 
aufus fum, ut, non modo prefentibus , verum, Ci 
fbrte fortuna ad eos pervenerit ; venturis quoque ho- 
roinibus , & Eximii Favoris veftri tcftimonium , & 
gratitudinis, obfequii, voluntatifque in vos mee pi- 
gnus , certiffimumquc Monimentum exiftat . Non pok 
fum autem, quin fpe la&er, qua eftis Humanitate, 
& Magnanimitate , vos facile laturos, eam Patronis 
iifdem, Mecenatibufque gaudere , quos , bonis avibus, 
Parentes quodammodo , Auclorefque fortita eft . Pluri- 
bus vos non diftinebo , TRIUMVIRI SAPIENTISSI- 
MI : addo tantum : qualifcumque in hominum judi- 
ciis diflertatio hec futura fit , eam in commodum , 
utilitatemque Difcipulorum , qui vobis cordi adeo 
funt, elaboratam, editamque fuiflc . Valete. 

Dabam Patavii . Idibus Januar. Anno Saluti* 
MDCCLVIIL 
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A U C T O R 

LECTORI BENEVOLO 

s. 

Uidam fummi ingenii ^acerrimique judicii vir^ 
B* L. , optime cum rebus bumanis atlum iri 
putabat , // qucedam , fine quibus hominum So- 
cietates ftare non poffunt , poft emenfa non 
paucorum annorum fpatia ad fua primordia 
itcrum reducerentur . De fententia veritatc ipfe ncquaquam 
puzno , fed mibi perfuafum babeo , rem in maximum com- 
modum Medica Facultatis ceffuram , fi ad artis fcriptce 
principia , atque ad fuam prim<evam fimplicitatem Medici» 
na retroduceretur . Cum enim hoc in cafu , puris , atquc 
ab ore, ut ita dicam^ ipfius Natur<e fufceptis obfervatio- 
nibus , haud fane omnia , qu<e a pofteriorum bominum in- 
duftria inventa dicuntur , fed qu<£ ex iis tantum pro veris 
babentur, adjici pojjent ; tunc minus , quidem , fupervacuis 
ornamentis luxuriantem , fed neceffariis , folidioribufque 
adjumentis fuffultam medicinam haberemus . Verum , ut in 
primo cafu maxime verendum^ ne morbis , quibus Societa» 
tes affiiguntur ,pejora remedia forent : neque enim fine ma- 
xima rerum omnium perturbatione , & fumma w, five bo- 
na , five mala , quibus affuerunt , deferere , & moribus , 
legibufque obfoletis fe fe fubmittere vellent bomincs : ne- 
quc, ut illi quidem pr<efentium prajudicio occupati regere- 
renr, pofi inventas fruges, vcllent iterum ad glandes re- 
dire : fic in altero vebementer timendum effet , ne lcco a- 




licujus medicina ; qualifcumque fit , quam habemus ; nullam 
habevemus . Votis itaque , & paucorum folummodo deftderiis 
pratermijfis , non inutile ipfe puto , /7x, t/K/ medicinam in- 
grediuntur , medendi vias , ^wtff />r//c/ homines , artifque 
exordiis proximiores inftiterunt , ////?»? ollendere ; ut w- 
<fo//tf , tf///V , £J/<ww gw/tftf* /W , progredi poffe ; nec 
putent , o? tantum eundum efjc , tjwtf fecurijfimos dtfficulta- 
tum currere quofdam e recentioribus vident ; (y ji velint 9 
<iW opportunitas dabitur , im<7wj methodum alteri conferre , 
quitque potior , commodiorque videbitur , eltgere queant . 

C/Vcv? ft/w Praxeos partem , ^«<e , z//<Fi?tt , altmonia ad- 
miniftratione fehres curat ( ^mg^ W0/j »Wo tf/W fantores 
Medicos^fcd etiam apud reliquos • homines , ^w/ communi 
Jcnfu haud plane carent , pro prpcipuo artis auxilto femper 
babttum fuit ) j4uditortbus mets , Difjcrtattone hac illis 
elaborata , rn eorw/w gratiam , commodumque edita , p>-<£- 
y?<7r<? annifus fum . j^i/0 autcm fucceffu , /<i /*«0 , B. L, 9 
judicio reliElum . ^Altcui tamen fupervacuum videri pcterit^ 
me de argumento , ^tW /0/ Scriptorum calamos exercuit , 
rffflwe rf£ /£/0 annorum ponderc protritum eft, plura verba 
fecijfe . fjw/ Tironibus inftituendis qualibet in faculta- 
te Jhdent , vetufta , fcpiufque fcripta , agitata pra- 
termittere minime pojfunt . 3/ febrium curationcs abfolven- 
da mihi erant , wfiFn quoque , #«0 ////V fuccurritur 9 
agcre debebam . jQwri profeHo praftari non poterat , abfque 
eo quod recobla crambe Difcipulis apponeretur . j?</ tawf» 
illorum guftui recotla fapore difplicere haud poteft , quoniam 
non alias illam deguftarunt . De f<cpifftme repetitis in hac 
Dijfertationc vcrba , utique , fiunt ; fed iis , & quadam 
nova ab Clarijf. viris inventa ; & principia quadam , ut 
ut maxime obvia , aut non obfervata , aut non exculta in- 

ferun- 
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feruntur * & ratiocinia , ab obviis licet dedutla , non 
tamen trita infperguntur y & quttdam accuratius perquiftta^ 
& examinata mifcentur , qu<e vetuftioribus quoque , aliquam 
novitatis fpeciem dare queant . Quod fentio , fateor : fic 
vetera^ & trita me condivijfe mibiadblandior , ut fttum^ 
rancoremque minime oleant . Ideo , fi animi tantum gra- 
tia, vel in arte Provetliores , DoBiorefque , in hoc fcri- 
ptum oculos conjetluri ftnt , fpero , eos nequaquam ex il~ 
lius letlione ftjiidium capturos , neque naufeabundos , poft- 
quam Differtationem projecerint , in illud erupturos : 

Occidit miferos crambe repetita Magiftros. 
ut ne fpe cadam , utque una bene valeamus velim , L. B. 
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Debent enim , arbitror , adificiis fundamenta jaci firma , 
& fcaphis poni idonea Carina , fi quid adificandorum , 
pangendorumque in iis futurum eft firmum . Ubi enim 
prima ipfa bafis , ab initio , natura debilis fuit , gwi 
Jfcr/ /wtt^ , itf quod fuperextruxeris futurum infirmum 
non fit? ( Galen. II. method. c. 13. ) 

Stulta haec invidia eft, cui cunfta recentia fordent: 
Invida ftultitia eft, cui nova fola placent. 

N ( Owen. Epigram. I. 3. ) 




D E V I C T U 

FEBRIENTIUM 



DISSERTATIO. 




Ebrium curationcs profeguuti fumus , fed 
nondum de prsftantiflimo febrium o- 
mnium remedio diximus. Hoc febrienti- 
bus fuppeditat ea vi£tus rationis pars ,. 
quae ad alimoniam , cibumque febricitan- 
tium pertinet. Quantum reliqua artis auxilia hoc an- 
tecellat inde colligite , quod cum per fe plurimum 
poflit, fine eo quidquid vel efficaciflimum in arte eft, 
parum omnino valeat . Utque vobis perfuafum fit , 
nos de re Medico fcitu apprime neceflaria , aegrotan- 
tibufque utiliflima agere ; fciatis & vetuftiflimos , cla- 

A rifli- 
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riflimofque cujufcumque medicae Scholae Magiftros , 
& Docliores ex iis , qui poftca fubfequuti funt , huic 
Medicae Praxeos parti , ut praeftantiflimae , utiliflima:que 
fcmper plurimum tribuifle, eique excolendae fcdulam 
operam aflidue impendifle . De hac igitur acluri , foli- 
tum morem , quo in rcliqua Praxi tradenda ufi fu- 
mus , fcrvabimus. Univerfam fcilicct de febricitan- 
tium viclu doclrinam elementarem , cum primis , in 
modum trademus, & quid hac Diflertatione praeftare 
nobis pra?cipue conftituerimus proponemus : tum , quae 
circa Doclrinam traditam, & quae propofuimus , ob- 
jici pofliint, difficultates enodabimus : folidiora dein- 
de principia , quibus febricitantium diaeta regi debeat, 
exponemus : quae fufiore explicatione egent , neque 
obfcure , neo^ue inepte explicare conabimur ; ac tan- 
deni generatim agirata ad particularia trahentes , fin- 
gulis febrium generibus , quae cibi viclufque ratio 
convcniat , defignabimus . 

Porro , nifi judicando fallor , nullam faciliorem , 
lahioremque hujufce Traclationis Inftitutionem vo- 
is tradi pofle reor , quam fi hiftoriam Praxeos ab 
antiquis in alendis febricitantibus fervatae contexam, 
ac Fontes unde cam hauferim , digito quafi common- 
ftrem , rationefque infuper addam , quibus Prifci me- 
dentes eam firmabant n aut fibi firmare videbantur. 
Ac quamvis Praxis haec noftris temporibus fuperftitio- 
fior, ut ita dicam , videri poflit, neque is lpfe fim, 
qui eam ad amuflim fervari debere contendam ; nihi- 
lominus cum & ab obfcrvatione exorta fit , & 
obfervationibus fuperextrucla ; ea femper erit Veluti 
Bafis , & fundamentum eorum , quae de alimonia fe- 

brici- 
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bricitantium a Medico tradi poflint : via hac igitur 
ingrediamur 

I. 

I. T TEtufthTimi Medicorum , qui artcm fcriptis or- 
V narunt, auxeruntque, morbos, cum primis, 
in Acutos , & Chronicos divifere ; fcilicet , in Jongio- 
res , atque breviores : qua univcrfali , & pracipua di- 
vifione febres quoque comprenduntur , quarum aliae 
Chronica?, aliae acutae funt . Quamvis tamen nomen 
hoc j4cuti nomini Cbronici oppofitum fpatium lblum- 
modo , & brevitatem morbi , ac celeritatem , qua 
morbus movetur, progrediturque fignificare videatur; 
nihilominus ex Acuti nomine ea in nobis idea exur- 
git, ut non folum concipiamus morbum celeriter fe 
fe moventem , progredientemque , fed qui fuo citato 
motu & graviora , & periculofiora fymptomata fe- 
cum ducat . Haec morbi acuti idea , praeterquamquod 
paflira obtinet, nobis ab Hippocrate & Celfo propo- 
nitur ; quorum primusj[tf) eam fic delineavit : funt 
autem acutifftmi , & maximi , (y gravijftmi morbi , (y 
maxime letbales in continua febre : quibus verbis non 
modo morbi brevitas, fed gravitas quoque,& difcri- 
mina enuntiantur : alter vero ( b ) morbi acuti cha- 
ra&erem ita pinxit : ubi fine intermtfftonibus accefftones , 
& dolores graves urgent , acutus morbus eft . Ula igitur 
acuta febris eft , quae fine intermiffione cum gravio- 
/ibus fymptomatibus cito ad bonam , vel malam ju- 

A 2 dica- 



( 4 ) 6. Epid. Conftitut. tcmp. 3. 
( b ) 1. 3. c . *. 



dicationem , cxitumve perducitur : ita tamen , ut ai 
acutiem febris dimetiendam potius celeritas febrilis 
motus , quam fymptomatum fevities faciat , cujus ma- 
gis eft morbi vehementiam , gravitatem , & pericula 
fignificare, necnon aegritudinis mutationem, exitum- 
ve prasmonftrare . 

II. Sed quia febres , aliique acuti febriles morbi 
aeque acuti omnes , fcilicer y aeque breves non funt ; 
ex Praxi ipfa,& obfervatione morbos acutos quadri- 
fariam divifere . In acutiffimos , quos perperacutos Bar- 
bari dixere Medici > in breviflimos fcilicet : in acu- 
tiores , feu peracutos : in acutos fonpliciter ; atque in 
acutos ex decidentia , feu permutatione , vel degenera- 
tione . Acutiflimi , & perperacuti funt , qut circa 
quartum diem judicantur : acutiores, feu peracuti , 
qui judicantur circa feptimum : fimpliciter acuti , qui 
circa decimumquartum , aut vigefimum ( horum pri- 
mos dixere quoque acutos cxa&e, poftremos non ex- 
acle acutos ) qui vero poft vigefimum , ad quadra- 
gefimum ufque cum febre continua trahunt , acutos 
ex decidentia vocavere. Ab hoc termino, quae con- 
tinuant febres, & morbi , Chronici audiunt. 

III. Ne tamen in terminis , idque fub ipfo Dif- 
iertationis limine , haereatis , explicanda vox illa eft 
judicantur , qna ufus fum , quaequc faepiflime a Medi- 
cis , praefertimque ab Hippocrate , & Gakno ufurpa- 
tur . Putavit Hippocrates , dedu&ique ab eo viri , 
dari nobis i nfi tam facultatem quandam , quam Natu- 
vam appellare plerumque confuevit ; morbos autem ni- 
hil ahud efle , nift hujufce Naturae laborem & pu- 
gnam , qua malos fuccos, vita; (anitatifque infeftos 

hoftes 



Digitized by Google 



(•V. ) 

hoftes expellere tentat . Ex hac pugna vel Natura 
omnino viclrix de morbo triumphat , vel contra eum 
fuperior folummodo evadit , vel morbus Naturam 
vincit profternitque , vel eam modo dcbilitat, atque 
frangit, vel in alium morbum mutatur. Dum pu- 
gna ea pugnatur, diclique incidunt cafus, neceftario 
mutationes quaedam in morbis apparent, quae judicia 
vocari confuevere, ac Graeco nomine, longo tamcn 
ufu Latio donato, Crifes , quia ex iis de ftatu Natu- 
rae , morbique judicium Medicus pugna? obfervator , 
& veluti judex fert . Ita ipfemet Hippocrates ( a ) Porro 
judicari in morbis efl , cum morbi augefcunt , aut marcefcunt , 
rtut tn tnorbum altum mutantur , aut defmunt . Dummodo vos 
non fugiat , quod nequaquam fugere poteft , morbos , 
fcilicet, definere, & cum Natura vincit, aegerque fa- 
natur, & cum Natura vincitur, aegerque perit ; vi- 
debitis Hippocraticam fententiam quinque a me re- 
-cenfitos judicationis , feu Crifeos modos complecli . 
Quae tamen fententia ut plane intelligatur , necefle 
eft iis animum adhibere, quae fuper ea egregie ani-, 
madvertit Martianus : (b) fcilicet, nequaquam pro 
morbi augmento hic intelligere Hippocratem tempus 
illud particulare , quo morbus adolelcit ; fed cum au- 
getur in malitia; ut, fi e falutari periculofus, atque 
e benigno malignus fiat . Sic e contra , haudquaquam 
marceicere cum declinat ; tunc enim , ut pfurimum 
judicatus eft ; fed quando illius faevitia tollitur , at- 
que ex lethali falutaris, & cx vehementi lenis effici- 
tur. Quoniam vero mutationcs iftae aliqua cum eva- 

cua- 



( a ) text. 8. de affcftionifcr. 
( b ) ad eura locum 



( VI. ) 

cuatione plerumqtte fiunt , ideo evacuationibus iftis 
juJicationis , & Crifeos nomen inditum eft . Quin 
Galenus ( a ) illas quoque perturbationes , qua? eva- 
cuationes hafce prxcedere folent , judicationis , & Cri- 
feos nomine comprehcndendas docet . 

IV. Hifce provifis , ita viclus rationem ad febres 
prifci Hippocratis Seclatores coordinavere , ut &illam, 
quemadmodum de morbis acutis eos feciiTe diximus y 
quadrifariam diduxerint . Scilicet in extreme tenuiili- 
mam : in tenuiifimam non extreme : in fimpliciter te- 
nuem ; ac tandem in plenam . Viclum extreme te- 
nuiirimum omnimoda abltinentia conftituebat . Tenuif- 
fimum, fed non extreme , ufus melicrati ( mifturae, 
nempe y aquae & mellis , quam hydromel quoque di- 
cimus ) Oxicratum ( miftura fcilicet aquae & aceti ) 
& fuccus Ptifanae , feu Ptifana colata , feu Ptifanae 
Crcmor ( omnibus hifce nominibus fignificatur illud 
edulii genus^quod fugolo d o;%o dicimus ) circumfcri- 
bebant . Viclus tenuis in Ptifana integra , & non co- 
lata, in hordeo nempe , ftabat ; ita tamen, ut Ptifa- 
na ha»c ad Vi£tum quoque plenum pertineret , fub 
quo ova, alica ( de hac alio loco ) & pifces faxa- 
tiles aegro concedebantur . Videte , fi vultis y hac fuper 
re cum primis Galenum (£) Heurnium (<r) Rode- 
ricum a Fonfeca ( d ) unum ex meis deceflbribus , 
Sanclorium ( e ) atque alios . 

V. Diverfk ifta? Viclus rationes aliis quoque no- 

mini- 

( a ) i. de Crifib. I. 

( b) Com. i. aphor. 4. & Com. 1. dc vi£lu acur. 
( c ) ad aphor. 4. I. 

( d ) Dc fcbr. acut. & peftil. remed. ubi de cibi quant. & Com. ad 
4. aphor. 1. ( e ) Ibid. 
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minibus enuntiari apud antiquos folebant, Eas dixe- 
re potus, forbitiones, cibos . Potus fpeftant ad viftum 
tenuiffimum non extreme , quia Melicratum, Oxicra- 
tumque viaus hujufce materia , potantur . Sorbitio 
quoque huc referenda eft, quia Ptifana colata, f eu 
Cremor hordei, neque manditur, neque potatur, fed 
abforbetur . Cibus vero, quia neque potatur, neque 
forberur, fed manditur, de viclu pleno dicitur, & 
aliquo modo etiam de fimpliciter tenui . I n hoc e- 
nim Ptifana integra, feu hordei grana dabantur , qua; 
aliquoufque mandenda funt ; atque in pJeno, & Pti- 
fana, & alica, & pifces faxatiles, qui dentium mo- 
lae , & attritui funt fubjiciendi . Ne putetis tamen 
hoc ln ngido fenlu cibi nomen femper aflumptum 
fuuTe . Cum alia nomina potus^ & forbitionis iis qua» 
manduntur tribui recle non poffinr ; cibi nomen ut- 
pote genericum , & potui , & fbrbitioni antiquiores 
aliquando dedere. Sed unum , antequam ulterius pro- 
cedamus, animadvertite : non ratione quantitatis , fed 
qualitatis tantum , ab iis cibum didtum tenuiflimum , 
tenuem , vel plenum . Cibus poteft cfTe tenuis , & co- 
piofus : plenus , & paucus . Qualitas cibi , a natura 
morbi ; quantitas autem a viribus cum primis, tum 
ab aetate , a regione , ab anni tempore , & a confue- 
tudine ipfa determinabatur . De cibi quantitate, ita 
Hippocrates ( a ) Et quibus femel , aut bis , & quibus 
plura , an. pauciora , & per partes oporteat ajferre conftde- 
randum. Condonandum autem aliquid tempori, & regioni , 
& <stati\ &confuetudini. 

- VI. Ptifana eksro rS tt/Vjw , a pinfendo nempe 

dici- 

( a ) 17. aphor. 1. 



dicitur. Quod nomen dmnibus granis e frugibus fic- 
cis, commune, quia pinfiintur; cum fine ullo addi- 
to dicitur , antonomaftice hordei grana fignificat • 
Quanti fieret hordeacea Ptifana apud antiquos meden- 
tes , inde nofcere quifque poteft , quod non modo ea 
paflim uterentur , fed etiam Galenus de ea libellum 
compofuerit , illiufque conficienda» univerfum artifi- 
cium diligentiflime profequutus fuerit . Noftris tempo- 
ribus hoc nomine abutimur,ac quafdam deco&iones, 
Ptifanas vocare folemus. 

VII. Ne putetis tamen utililTimum hoc acutis mor- 
bis edulium , neque illius cremorem , neque cremo- 
rem alicae , alicamve ipfam , neque panem lotum 
( hoc etenim quoque aliquando utebantur ) juri ali- 
cui e carnibus veteres incoxiffe : omnia hxc ciba- 
ria ex aqua tantum parabant . Condiebant autem 
( Ptifanam faltem, de reliquis enim non habeo quid 
affirmem ) condiebant , inquam , Ptifanam , ut gratior 
aegrotanribus evaderet, oleo, accto, fale , aneroque* 
Dum coqui incipiebat , acetum & anethi modicum 
illi addebant: poftea, parum falis , & olei . Videtis 
ex hifce , qua; fuerit antiquis ex Hippocratis fchola 
materia viclus in acutis febribus ; utque ab ea quid- 
quid ab animalibus fumitur , acutis ex decidentia 
exceptis , excluderent . 

VIII. Diverfis autem hifce viclus rationibus ita 
utebantur . Morbis pcrperacutis , iis nempe , qui fta- 
tim in vigore funt , quique circa quarf um diem ju- 
dicantur, viclum extreme tenuiffimum , omnimodam, 
fcilicet, abftincntiam prasfcribebant . Quod d cam a> 
ger aliqua de caufia ferre non polTet, potus, aut 

forbi- 



( Ix - ) 

forbitionem ei concedebant , Melicratum nempe , aut O- 
xicratum , aut Ptifans Cremorem . In peracuto morbo, 
qui ad feptimum trahere folet , viclus erat Melicra- 
tum , Oxicratum , Ptifanse Cremor . Si haec parum «- 
grotanti forent, aut copiofiorem Cremoris quantita- 
tem , aut Ptifanam integram in pauca quantitate da- 
bant . In acutis autem fimpliciter , qui ad decimum 
quartum , vel ad vigefimum ufque perdurarent , to- 
ta integraque Ptifana utebantur. In iis tandem,quos 
acutos ex decidentia vocabant , a?gros alebant, non 
modo Ptifana eadem , fed alica quoque , ovis , & fa- 
xatilibus pifcibus. Atque haec quoad rationem viftus 
acuti morbi generi convenientis . 

IX. Non fblum tamen acuti morbi genus quam 
diligentiflime diftinguere fatagebant, ut aptam vi&us 
rationem inftituerent ; fed attcntiflime quoque morbi 
tempora confiderabanr , tum univerfalia, tum parti- 
cularia . Ad univerfalia morbi tempora quod attinet, 
nil magis Cordi illis erat , quam exordiente morbo 
pramofcere , quando morbi ftatus , feu fummus mor- 
bi vigor futurus eflet ; tuncque fi aegritudo ex iis fo- 
ret, quam trahere longius pofle conjicerent; fub ini- 
tiis copiofius, pleniufgue aegrum alebant , circa vigo- 
rem deinde , & in vigore ipfo cibum ei detracluri . 
Ad tempora vero morbi particularia quod fpe£tat, 
& in Periodicis acceflionibus , & in aliis exacerba- 
tionibus non Periodicis , ab alendis aegris abftinebant . 
Haud ita tamen ratos, firmofque Canones hofce ef- 
fe volebant , ut cum opus eflet , iis aliquando non 
derogarent . Occafio autem iis derogandi erat a> 
tas , anni tempus , regio , confuetudo , atque a?gri 

B pecu- 



peculiaris temperics , quam idiofynqrafla» nomine fi- 
'gniticabant . Idco hieme copiofius, quam a?flate ; ju- 
vcnes plenius pra? fenibus alebant ; in regionibus fri- 
gidis minus parci erant , quam in calentibus ; atquc 
erga edaciores liberalius fe fe gercbant , quam erga 
minus edaccs . Ne putetis tamen , ut ut a fancitis re- 
gulis aliquando rccedcrent , plurimum eos recedere 
fuevifle . Tota illorum indulgentia in eo flta erat, 
ut, vel quantitatem cibi augerent , vel pcrfecla» abfli- 
nentiac loco viclum non extreme tenuillimum ; hujus 
loco , tenuem ; aut vice tenuis plenum a?gns exhibe- 
rent : nunquam tamen ad carnes terreflrium anima- 
lium afcenderent. Quod fi ii cenlendi lint id aliquan- 
do prajflare potuiffe ( nequc enim roihi ex illorum 
leclione adhucdum conflitit eos pra?ftitiife ) tunc (b- 
lummodo praeflitere , cum cibaria illa a?grotantes ve- 
hemcnter concupifcerent ; cumque ex iis afllimptis 
cxiguum damnum , aut facile reparabile eventurura 
foret . 

X. NuIIus dubito, quin vobis tradita? hifloriae y 
poftremam pra?cipue partem, audientibus , qiuc de vi- 
£tus ad acutos morbos fanciti adminiflratione pertra- 
£tat, animo non fubierint loca , ac quafi fontes , un- 
de illam hauferim . Credere etenim juvat vos meminifTe 
Hippocraticorum aphorifmorum, quos a clariflimis The- 
orica? Medicinaz Profeflbribus noflris hoc anno explicatos 
audiiflis . Igitur, ut viclu extreme tenuiilimo premi , 
atque in perfecla abflinentia contineri debeanr , ~T]ui 
perperacutis fcbribus , morbi/quc laborant : ut viclu 
tenuiilimo , fed non extreme, alendi fint, qui pera- 
cute fblummodo afriiguntur : ut non tcnuillime , fed 
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( XI. ) 

tenuiter tantum viclitarc iis conveniat , qui febre 
fimpliciter acuta a?grotant ; fextus , & feptimus apho- 
rifmus prima? feclionis nos docent . Sextus habct : cx- 
tremis morbis extrema exqui/ite remedia optima funt . Ex- 
trema autem inter auxilia , viclum quoquc extreme 
tenuiflimum , perfeclam fcilicet abfrinentiam procul 
dubio comprehendi , & Galeni , & aliorum expofito- 
rum fententia eft . Septimus autem fic : ubi igttur mor- 
bus peracutus ejl , & Jlatim extremos habet labores , extre- 
me tenuijftmo viSiu utendum eft . Ubi vero non , fsd ple- 
niorem vitlum contingtt adbibcre , tantum cibi indulgcndum 
cjl , quantum morbus extrcmis eft mollior . In morbo,qui 
trahit,& morbi ftatum praecognofcendum efTe, & ita 
viclus rationem adminiftrandam , ut fub initiis ple- 
nius, fub vigore autcm tenuiifime aeger alendus fit ; 
praeter o&avum , & nonum , decimus monet id apho- 
rifmus . Quibus igttur ftatim morbus in vigore conjijlit y 
iis etiam ftatim tcnuis vitlus adbibendus eft : quibus vero 
poftcrius dcbet confiflere ; iis & in ipfo conftflemii tempo- 
rf, & parum ante illud cibus eft fubtrahcndus ; prius ve- . 
ro plcnior viflus adhibcndus eft , ut <cgcr fuffkiat . Quod 
de temporibus morbi peculiaribus diximus , deprom- 
ptum el\ ex undecimo : in accefftonibus abflinere opor- 
tet . . . . & quibus pcr ctrcuitum fiunt acccjfiones , abftincrc 
oportct : fcilicet , non minus in acceilionibus periodi- 
cis, quam in non pcriodicis exacerbationibus , a cibo» 
abftinendum eft . Dc refpeclu ad aetates , ad anni 
tempora , ad regioncs , ad confuetudinem pertraclant 
13. 14. 15. 17. Ad quem poilremum adnotandum 
eit , haud ibi fimpliciter afleri .* dandum <etati , confue- 
tudini &c. fed dandum aliquid : cujufce limitativar 
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particulae nolim oblivifcamini . Quamvis vobis haud 
generatim dixerim veteres Hippocraticos humido fo- 
lum viclu febrientes aluiiTe ; ex recenfita tamen vi- 
clus materia fatis nofcere potuiftis, eos humidum cr- 
bum commodiorem acute febrientibus cenfuifle , de 
quo aphorifmus 16. Vos tamen clam forte erit , un- 
de conjecluram poftremo loco propofitam fumpferim ; 
vcteres fcilicet , a debito alimonia> genere difcedere 
potuifTe , fi id aegrotantes plurimum concupicrint . 
Eam dcprompfi ex libro de affetlionibus ( a ) & cx fex- 
to Epidem. (£) Primo loco ait Hippocratcs : quof- 
cumque cibos aut obfonia , aut potus <cgri concupifcant ex- 
hibeto , Ji non corport damnwn inde acccffurum ejl . Alte- 
ro autem loeo ait aegris efTe gratificandum , quoulque 
ab eo quod illis conceditur laedendi non lint ; aut fi 
forte ab eo laedantur , damnum facile reparabile jfit . 

XI. Quamvis obfervata & fafta ipfa viclus ratio- 
nem , quam dcfcripfimus , & praecepta ad eam fpe- 
etantia Hippocraticis Medieis fubjecerint ; ne reami- 
ni tamen fbli obfervationi confifos eam adminiftraf- 
fe: ratione quoque obfervationes & fafta illuftrabant; 
vel , fi mavultis , methodum faftis innixam , rationi- 
bus confirmabant , aut fibi eonfirmare videbantur. 
CenfuifTe Hippocratem a morbo cibum non indicari , 
fed a vita & viribus , ei patere poteft , qui addu&is 
aphorifmis animum paulo attentius adverterit . Id ve- 
ro explanatius a Galeno ( c ) habetur , qui aperte 
fcripfit , morbum fua; affeclionis auxilia indicare, 
alimoniam autem a virtutis cuftodia defiderari . Cum 

igitur 
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( XIII. ) 

igitur alimonia a virtutis cuftodia defideretur; tanta 
defiderabitur , quanta efle debet virtus , quaj in eo 
morbo neceflaria eft . In acuto autem morbo tanta, 
non amplior, vis eft neceflaria, quanta egemus, ut 
vivamus : Ita Galenus ( a ) Nam neque ut valeamus , 
nec ut a morbo libercmur ab ea ( a vitali nempe indi- 
catione, de qua ibi loquitur ) quicquam primum defu- 
mimus ,fed ut vivamus . Si igitur aeger ea inftruclus vir- 
tute fit , qua per quatuor circiter dies vivere , mor- 
bumque eo fpatio nniturum , ferre valeat , nulla in- 
diget alimonia, quia nullam virtutis cuftodienda? ne- 
ccftitas indicat . Talis aeger eft , qui morbo acutifti- 
mo , feu perperacuto laborat ; nullo ergo ille indi- 
get alimento , eoque in abftinentia continendus eft . 
JEgrum autem , de quo loquimur, ea inftruclum efte 
virtute , qua per quatuor dies vivere valeat fine ci- 
bo ; inde deduci cum primis poteft , quod homo eam 
virium quantitatem in fe habet, qua fine cibo plus, 
quam quatuor dies vivere poflit ; quodque nequa- 
quam homines a produ&is jejuniis faepius acutis mop- 
bis corripi foleant ; fed cum eorum ventriculis , & 
duodeno praecipue , non parum alimentitiae fubftantiae 
adhuc incft . 

XII. Quod fi morbus , non circa quartum , fed cir- 
ca feptimum judicandus fit, virtutis cuftodia exigir, 
ut zger alatur. Licet enim falfum fit quod traditum 
eft ab Hippocrate, vel ab alio, quifquis ille fucrit, 
qui librum de principiis , five de carnibus ( b ) fcri- 
pfit : hominem , fcilicet , qui feptem dies fine cibo 
tranfegiflet, fi etiam die oclavo viveret, mortem ta- 
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( XIV* ) 

men effugere haud pofTe ; nihilominus, aliis confide- 
rationibus reliclis , difficile admodum eft , ut morbo , 
& vehementi quidem detentus, tot dies, & jejunus 
trahere, & morbum fcrre , & deinceps vivere poilir . 
Ad vitam autem eo ufque trahendam fatis effe vete- 
res obfervaverunt , fi Melicrato, Oxicrato, aut folo 
Ptifina» Cremore a?ger vefceretur. Haec igitur viclus ra- 
tio huic morbo conducibilis putata eft . Namque cum 
huc perventum foret , ajebant Naturam , qua? in prio- 
re morbo , fcilicet in acutiftimo , circa quartum diem 
fuam vim, ut illum domaret exeruerat ; in hoc cir- 
ca feptimum infurgere, atque e pugna , vel vidtri- 
cem , proftrato hofte evadere ; vel morbo imparem , 
& fruftra laborantem , ab eo viribus praepotente fu- 
perari . 

XIII. Ut autem bellatrix ifta facultas totis fuis 
viribus uti poffet , alio e pugna revocanda ncqua- 
quam erat , idque eo prarfcrtim tempore , quo majo- 
re nifu morbum tundere conabatur : conatur autem 
prope vigorem , & in vigore ipfo morbi . Hac de 
cauifa cibus tunc temporis detrahendus erat , ne huic 
fubigendo accurrens a pugna recederet , vicloriam- 
que hofti relinqueret . Ut igitur fummo huic infor- 
tunio obviam iretur , & vires , quafi arma , natura* 
paratas forent , quibus in tcmpore uti poffet , neque 
eas tunc fibi quaefitum , arreptumque digrederetur ; 
plenius aliquanto a»ger fub initiis morbi trahenris a- 
lendus erat . Pra»terquam enim quod fi in ftatu peri- 
clitanti naturae cibo fubvcniretur , ea , quemadmo- 
dum dicebamus, ab incaepta pugna retrahenda erat; 
obfervatum quoque fuerat, quod habemus ex Hippo- 
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crate (a) cibum , ficuti fano robur auget, ita febri- 
citanti morbum addere. Cum autem a fanitatis ftatu 
ille minus recedat , qui a morbo inchoante occupa- 
tur, quam qui a morbo vigcnte , atque in ftatu con- 
ftituto afdigitur ; neceflario fequi debet fub morbi 
trahentis exordio minus cibum morbo additamentum 
fieri , magis autem in virium materiam converti , 
quae tempore majoris difcriminis pugnanti naturae 
praeflo effe poffint . 

XIV. Nolim putetis , me , imagine hac bellantis 
naturae quicquam veteribus Hippocraticis appinxiffe, 
vel eos de natura , deque illius potentia aflegorice 
tantum locutos fuiffe . Revera hanc facultatem Prae- 
fidem nobis ine(Te putabant , quam aliquando inna- 
tum quoque calorem appellavere . Vires mechanicae 
animatae, quibus, & prafens fanitas confervatur, & 
amiffa recuperatur , & per quas a falubri quoque 
flatu corpus detruditur, fi vitium caeperint, illis no- 
tae nequaquam erant : ideo in animalis oeconomiae i- 
gnoratione , qua veluti caligine quadam circumfunde- 
bantur , Hypothefim de natura Praefide fibi extruxe- 
runt, cujus ope naturalium effecluum , plurimorum- 
que Phaenomenorum & in fano , & in aegrotante homi- 
ne apparentium , rationem reddebant. Idem a pofte- 
ris praMtitum eir , neque noftris temporibus adhucdum 
amor Hypothehum deferbuit . Eas repudiare nequa- 
quam volumus , aut valemus ; cumque eas in aliis 
reprehendamus ; opinionum commenta , & ingeniofa 
figinenra , quorum ope philofophemur , nobis cudere 
non defiftimus. Scd e diverticulo in viam. 

XV. 
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( XVI. ) 

XV. Non eamdem ob caufam , ob quam circa 
morbi vigorem , atque in vigore ipfb cibum minucn- 
dum praecipiebant , in acceflionibus tam Periodicis, 
& ordinatis , quam in exacerbationibus , quas ordi- 
nem , periodumcjue nequaquam fervant cibum prohi- 
bebant. Id fanciebatur, ne natura tunc a morbo op- 

{>reffa a cibi onere magis aggravaretur . Ita , ut a- 
ios prsteream , Vallefius ( a ) Fit acceffio facultate ex- 
pultrice ( facultas haec veteribus erat unum , ut ita 
dicam , c naturae bracchiis , quibus illa operabatur ) 
infurgente in caufam morbi , & tentante expulfwnem . Er- 
go co tempore impeditiffima ejl facultas committens pugnam 
cum morbo , quare laiietur oblato cibo .... Nam pr<cter- 
quamquod jacultas aggreditur tunc primum morbum , efi ca- 
lidum innatum compreffum , fubitque periculum fujfocattonis. 
Hax ipfe non pingo , fed Vallefius , ut certa , narrat . 

XVI. Cum autem putarent cum Hippocrate ( b ) hie- 
me calidiores effe ventriculos , quod in caufa effe re- 
bantur , ut hieme felicius , faciliufque digeftio perfi- 
ciatur; ideo tunc temporis aliquanto plenius alebant. 
Eandem ob rationem frigidarum regionum incolas , 
qui plerumque ftomacho magis valent , quam quibus 
caelum calidius eft , copiofius nutriebant: contraria 
autem de caufa aliter fe fe gerebant Sirio furente , 
& in calidiore regione. Minus quoque viclu preme- 
bant pueros,quia plurimus illis calor innatus (c) ci- 
bos facile confumit ; contrario autem modo , ob con- 
trariam rationem traclabant fenes . Atque ab hifce 
omnibus prafcindcndo , fi aegrotans dum fanus eflet 
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( XVI L ) 

cibo fe fe plurimum implere fueverat , eum minus 
tenuiter , quam pro morbi ratione, ut confuetudini 
parerent, alendum putabant; ut & quem abftinentia 
peflundabat ( funt etenim homines difficulter jeju- 
nium ferentes, quos a putata intolerantiae caufa m- 
po^ox^ tcI *tS vocabant , fuperne , fcilicet biliofos) 
ei , contra ac morbus , & morbi tempora flagitarent, 
nutrimentum praebebant, non tanti morbum, neque 
morbi tempora , quanti idiofyncrafiam facientes. Ita 
optimam Praxim , non optimis , ut plurimum , ratio- 
nibus confirmabant . Sed nos nequaquam folliciti ut 
illi philofopharentur , ut agerent confideremus , uti- 
liffimo illorum exemplo profe£turi. 

XVII. Eo itaque univerfa viclum adminiftrandi ra- 
tio in acutis febribus apud viros Hippocraticos vete- 
ris «vi collineabat , ut aeger tantum vivere , & fe 
fuftinere poflet , quoad morbi ftatus , vigorque ad- 
ventarent. Ideo cum illis perfuafum foret, animales 
cibos , atque e Cerealibus ipfummet triticum copiofio- 
re vi , & alimentitia fubftantia abundare , quam ab 
acutis febribus morbifque defideraretur , eos ut alie- 
nos , ab acute febrientium vi£lu exclulere . In libro 
de ratione viltus in morbis acutis,qui ad Hippocra- 
tem autorem refertur, panis acute sgrotanti dati men- 
tio nunquam fit . Alii fcriptores aliquando illius me- 
minerunt : fed illum, priufquam eo «gros nutrirent, 
diutius aqua lavabant , panemque lotum vocabant : 
qua praeparatione vim panis nimium alimentitiam in- 
tringere , eumque fic morbo opportuniorem reddere 
opinabantur . Hordeum itaque viftus acutorum mate- 
nam praecipue fecerunt, eoque , prout morbus acutior, 
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aut minus acutus forec ; vel integro , ur alias dixi- 
mus , tota fcilicet Ptifana utebantur ; vel illius folo 
cremore , & fucco . De hujus alimoniae commodis ar- 
que prazttantia , non modo Graeci Galeno juniores, fed 
Galenus ipfe , ipfemetque Hippocrates effufe fcripfe- 
runt . Cibo eodem acute aegrotantes , & aequales Hip- 
pocratis, & illius etiam fuperiores medicos fuftinere 
iuevifle , ex laudato Hippocratis libro de viclus ra- 
tione in morbis acutis , conftat . 

XVIII. Sed fcire plurimum prazflat , viclus hanc 
tenuitatem ad acute febrientes, nequaquam folius Hip- 
pocraticae Scholae Dogma, Praximque fuilTe . Metho- 
dicos ( fuit hax Medicortim Sccl«i ab Hippocratica 
diverfa , quoe fub Autore Themilbne , vel potius ab 
ipfb Afclepiade deducla floruit , ac Rom^ , Galeni 
tempore irv aeftimatione crat ) Methodicos, inquam , 
non aliis ad acutos morbos , quam e frugibus cibis, 
rejeclo tamen & ab iis Tritico, ufos' fuifTe , ex Au- 
reliano, vel fi mavultis, ex Sorano , quorum uter- 
que methodicorum dogmata fcclabantur , conrtat . E- 
jufdem rei pro idoneo tefte Celfum quoque habere 
pofTumus , xjui quamvis in plurimis Hippocrati adhae- 
rere fuevent, irt curationibus tamen ad Afclepiadcm 
aliquando defleclit . Cum Hippocraticis hordeum in 
ufu prscipue eflet , alicam ifti maxime adhibebant, 
qua? aliquanto valentioris prae hordeo fubftanriae pu- 
tabatur. Quam tamen lotam exhibendam Celfus (a) 
putavit eamdem ob rationem , qua panem lavari fue^- 
vifle diximus.At non modo carnes , quaeque ad anfi-i 
malem victum fpcclant , ab acutt* ae^rotantibus arcebarit; 
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( XIX. ) 

fed fummam ad aliquot dies , exordiente morbo, ab- 
fHnentiam adhibebant ; eoque , ut autor eft Gale- 
nus ( a ) Hippocratem , qui in pcrperacutis fblum- 
modo abftinentia utebatur, quique indulgentior erga 
azgros erat 3 ut nimium eos replentem accufabant. 
Celfus , qui, ut ante pofui, Afclepiadi in curationi- 
bus favebat , loco laudato ait : febrientibus cibum 
ex materia quam levilfima convenire , & maxime 
forbitionem ; eamque, fi febres magnas fuerint , qiiam 
tenui/fimam effe debere docet . Hujufmodi autem ci- 
bo , ut ut tenuiflimo , nequaquam fingulo die asgros 
alendos tradit (£) ubi de febribus, qux quotidie ur- 
gent pertradlat ; fed tertio quoque die tantum . Igt- 
tur ( funt Celfi verba ) tertio quoque die cibus <egro 
commodiffime datur , ut alter febrem minuat , alter viribus 
fubveniat . 

XIX. Vidiftis, Egregii Juvenes,ut antiquiores ar- 
tis magiftri, diverfe quamvis fcholae , & fententiae 
forent , unum tamen a?que in febribus , acutifque 
morbis refpicerent ; fcilicet ut tenuiter ac parce ae- 
grotantes alerent . Ex di&is autem vos plane collige- 
re potuiftis , quam longiffime nou pauci ex hodiernis 
Pra&icis ab illorum Etogmatibus , & exemplis abeant, 
qui non folum in acutis morbis vi&um animalem ab 
azgrotantibi s non arcent ; fed prster decocla e car- 
nibus fspius die data ; praeter ova , cibofque Triti- 
ceos ; confumatis juribus ; expreilis e carne fuccis ; car- 
nibus contufis , nec non reitaurantibus fic diclis, x- 
gros faginare , ut ita dicam , non defmunt .. Q.uin 
cum morbi acutiores furit cumque aegri maxime la- 
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borant : nempe cum cibus illis cflet extenuandus , & 
circumcidendus ; tunc praecipue valentioris fubftantiae 
alimoniam eis ingerunt . Ut methodus haec rationi , 
quae fanior videtur, repugnet, atque ut aegrotis no- 
xia fit , vobis demonftrare mihi animus eft . Sed quia 
magni Hippocratis autoritate illi tutari fe aliquo mo- 
do credunt , quem viclus plenioris amantiorem , & 
doftorem fuifle perhibent ; priufquam folidiora prin- 
cipia vobis exponam , quibus acute febricitantium 
Diaeta regenda eft ; confultum duco propugnaculum , 
quo fe munire fatagunt, diruere, vobifque clariflime 
oftendere , ut Hippocratica au&oritate , non modo 
male utantur, fed inepte abutantur. 

IL 

UNum tamen monendi eftis, antequam in are- 
nam defcendo . Saepiflime Hippocrates ; quam- 
vis de rebus vulgaribus minime loquatur ; vulgari , ut 
ita dicam , & politico loquendi modo utitur . Praece- 
perat in libro de vetere medicina ( a ) oportere me- 
dicum omnibus nota dicere : fere praecepto a fe tra- 
dito paret : ideo nequaquam rigidus ie£tator illius 
exa£htudinis , quam artis fermo defiderare videretur; 
faepius res proferr , ut vulgares cas dicerent . Id au- 
tem maxime praeftirifle videtur , ubi de vi&u ad a- 
cutos adhibendo pertraclat y forte , quia non folum 
Medicos, ied alios quoque interefle putabat, rei fum- 
mi momenti , aliquam cognitionem habere . Non ad 
unguem igitur accipienda illius verba funt , fed fae- 
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pius inquirendum quid intellexerit , quidque dicere 
maluerit . 

-» II. Hoc praemiflo monito, qui fuae indulgentiae ni- 
miae in Hippocrate Patrocinium quaerunt , nequaquam 
negant aliqua in illius operibus inveniri, quae tenui- 
tatem alimoniae Medicos docent. Tale eft illud libri 
acutorum ( a ) multo autem minus ad additionem proceden- 
dum efl , nam detratlione omnino tollere fepe conducit , ubi 
fuffetlurus eft <eger , donec morbi uigor maturefcat , Sed , 
ajunt , hac fuper re nequaquam fibi Hippocratem 
conftantem fuiffe , ac alibi docuifle ( b ) viclus tenu- 
jores acute aegrotantibus difficiles, ac periculi plenos 
e(Te ; quin , fubdunt , eum ex profeflb ( c ) pleniorem 
viclum in acute aegrotantibus commendafle . Prater 
ea , quae explicite , propofita difficultate , afferuntur , al- 
terum , fed implicite , eadem continetur . Dum ea 
plenioris viclus amantiorem fuiffe Hippocratem tradi- 
tur ; clam fubjicitur , viftum , quem reprobo illius 
autoritate fulciri . Sed primum nunc miflum facio, 
ac concedere lubet ; quod tamen paulo poft falfifli- 
mum demonftrabo ; Hippocratem rn acutis febribus 
tenui diaeta nequaquam ufum . Nihilominus illius Pa- 
trocinio defendi pofle medicos nequaquam ajo , qui 
febrientibus contufa , exprefla ex animalium carnibus, 
jura confumpta , & fic di&a reftaurantia exhibent . 

III. Id porro demonftratu facillimum eft , cum uni- 
verfa quazftio , & tota quaeftionis vis in faclo verfe- 
tur . Conferenda folummodo eft materia pleni anti- 
quorum viclus cum materia a plerifque e noftratibus 
adhibita . Materia victus pleni antiquorum erat Pti- 
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fana infegra , alica> ova , pifces w Maferia viclus, 
quem improbo , jura confumata , carnes contufae , cx- 

f>refla e carnibus, reftaurantia. Vel mareria hxc va- 
entior altera eft , vel facultatis ejufdem . Si valen- 
tior : ergo materia viclus pleni antiquorum , hanc 
facultate minime aequat . Ergo in acurioribus ftbri- 
bus ea noftrates praefcribunt , quae non modo in acu- 
tis fimpliciter , fed neque in acutis ex decidentia an- 
tiquiores praefcribebant . Sin facultatis ejufdem : eccur 
cam praelcribunt ? Non ne ideo prafcribunt , quia va- 
lentiorem putant ? Igitur alimonia hac aegros magis 
nutriunt, quam viclu pleno Hippocrates, & antiqui 
nutrirent . Ut igitur exemplo , & autoritate Hippo- 
cratis tutari fe polTe credent, qui quamvis pleno , fi 
ut volunt, vi£tu febrientes aleret , non alio tamen, 
quam recenfito alebat ? Confulant , fi lubet , omnia 
lcripta , quae Hippocratis nomen ferunt , five genuina, 
five fuppofititia , five integra , five interpollata ea fuc- 
rint : excutiant Galenum : ficubi invenerint continua 
fjbre Iaboranti cibum adeo alimentofum praefcriptum , 
lubens manus do . Sin minus : fateantur , viclus ratio- 
ncm ab iis ad acutas febres adhibitam , tantum difta- 
re a viclu , non jam tenui , fed pleno antiquorum ; 
quantum vi&us iftorum plenus ab omnimoda abfti- 
nentia diftabat . Igitur , pofito etiam , Hippocratem 
putatTe, ac docuiiTe, aliquanto plenius acute aegrotan- 
tes alendos eiTe , id favere nullo modo poteft ufui 
viclus, quem improbo . 

IV. Sed jam objeclio ab Hippocratis inconftantia 
petita nobis folvenda eft . Objecere itaque primo 
quartum primae Seclionis aphorifmum , quo Hippo- 
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cratcs tcnuem vi£him in acutis damnafe quibufdam 
videtur . Prima aphorifmi particula talis eft : vi&us 
tenuis , atque exquijitus in morbis quidem longis femper , 
in acutis vero in quibus non convenit , periculofus . Puto , 
immo pro certo teneo, in hac particula nequaquam 
loqui Hippocratem de victu cxtreme tenuiflimo , 
quem omnimoda abftinentia conftituebat . Quis enim 
adeo ftipes eife poteft , ut putet Chronico laborantem 
morbo integra abftinentia exerceri pofle,aut debere? 
Fuit quidera Heraclides Tarentinus Empiricorum Cla- 
riiii. , qui quartana laborantes feptidui abftinentia 
premebat ; at hunc binis fazculis poft Hippocratem 
florentem , Hippocrates minime norat. Loquitur igi- 
tur de viclu non extreme tcnuiftimo , qui conftitue- 
batur ab ufu Ptifana? colatae , melicrati , Oxicrati . 
Quid vero de hoc vi£tu , relate ad acutos morbos 
Hippocrates ? Eum periculofum effe , fi ei acutae ae- 
gritudini adhibeatur, cui alienus eft . Quem Cano- 
nem fanxit contra Cnidios Medicos , quorum quidafm, 
ut habetur ex ejus libro acutorum , omnes acute ae- 
grotantes tenui ; quidam plcno ; a-lii vero extreme te- 
nuiilimo vidlu ex asquo exercebant. Poteft autem vi- 
6his tenuiiiimus morbo acuto nequaquam convenire, 
modb jure , modo tempore . Jure illi acuto morbo 
conducibilis nort eft , qui ad decimumquarfum diem 
pertingit , atque adeo minus fi pertingit ad vigefi- 
mum, quibus, non tenuiiiimus, (ed tenuis viclus de- 
bexur. Mulroque adhuc minus fi fuerit acutus ex de- 
cidentia , & ad quadragefimura protrahatur , cui vi- 
clrus p!ehus adhibenJus eft . EcqUis, quazfo , non vider, 
hxc ttiorbi genera illius tenuitatem viclus nequaquam 
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defiderare ? In hifce igitur jure non convenit , quo- 
niam tantum cibi indulgendum eft ( a ) quantum morbus 
extremis eft mollior . Quod fi idem cibus fub ini- 
tiis , aut fimpliciter acuti , aut acutioris , & 
ad feptimum pertingentis adhibeatur ; tunc lo- 
co , feu tempore non convenire putabat Hippocra- 
tes, quia juxta eum , non noterat aeger ita modice 
cibatus ad ftatum ufque morbi pervenire ; neque vi- 
res ob tantam alimoniae parcitatem fra£la» , 6c vafa 
exhaufta , crifim promovere , eamdemque ferre pote- 
rant: prius vero (b) uberius alendum^ ut <eger fufficiat. 
Poteft quoque contraria ex ratione in morbo exqui- 
fite acutiflimo nequaquam convenire , in quo expe- 
dit aegrum extreme tenuiflimo vi&u, omnimoda, ici- 
licet, abftinentia cruciare . In hac igitur aphorifmi 
particula viftus tenuis ad acutos abfolute non impro- 
batur, fed damnatur tantum, ubi neque genus, ne- 
que tempus acuti morbi illum exigunt . Profequamur 
aphorifmi explicationem . 

V. Et rurfus fumme tenuis viclus diffkilis . Hic loqui- 
tur de vi£hi extreme tenuiflimo . Ridenda enim res 
eflet fi de eodem , de quo primum locutus eft , 
quemque , ubi non convenit perxculofum dixit , nunc 
iterum verba faceret,& diverfa traderet , dicens eum 
abfolute difficilem, gravemque efle . Quin cum eum 
comparet extrema» repletioni , ut mox ; fatis patet de 
extrema inanitione , de totali , fcilicet, abftinentia 
loqui . Revera Leoniceni verfio , quam Clarifll Bergo- 
mas Pafta recognitam , notulifque auclam utiliflime 
exhibuit , fic habet : qui ad extremum devenit tenuitatis 
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gravis cft . Ait itaque , abfolute viclum extreme te- 
nuiflimum gravem , difficilemque efle . Scilicet omni- 
modam abftinentiam , graviter ab a?gris ferri , ac dif- 
ficile efle , ut eam a medico imperatam fervent. In 
prima particula damnavit tenuiflimam diaetam in mor- 
bo acuto, cui nequaquam convenit , eamque vocat 
(npc^fpotv , fcilicet fallaccm , & deceptricem , a <r<p*M<y , 
quod eft circumvenio , decipio, fallo , ut ut inter- 
pretes verterint periculofam , quod quid majoris 
momenti fignificat : in altera, non Ioquitur de peri- 
culo viclus exacle tenuiflimi ; fed Medicos abfolute 
monet, omnimodam abftinentiam , & toleratu gra- 
vem «grotantibus efle , & eam difficile eos fervatu- 
ros . Ne quifpiam de hac explicatione diverfum ju- 
dicium ferat , priufquam fequenris aphorifmi univer- 
fam explicationem perlegerit . Huc ufque igitur , ne- 
que tenuiflimum , neque extreme tenuiflimum viclum 
abfc lute damnavit Hippocrates . 

VI. Tertia aphorifmi particula eft : nam & extrema 
refeciianes ci/ffialet funt , Ita verfio Vallefii . Heurnius 
habet renutritiones . Cazteri melius repletiones . Quidam 
putant, atque inter hofce Vallefius, hic loqui Hip- 
pocratem de fanorum fummis repletionibus , de qui- 
bus fuperiore aphorifmo egerat fub nomine athletici 
habitus , fenfumque efle , ut in fanis fummae repletio- 
nes a cibi copia induftae periculo minimc carenr, ita 
ab oppofita ratione , & contrariorum lege , fummas 
inanitiones, quas abftinentia fecerit in acutis morbis, 
periculofas efle . Sed male , me judice , fi ad Hip- 
pocratis doclrinam attendatur . Etenim, ut argumen- 
tum valeret, inferendum eflet , extremas inanitiones 
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iemper effe malas , ut extrema» repletiones femper 
mala» funt . Id autcm adeo ab Hippocratica Do&rina 
diftat , ut cum cxtremas repletiones conftantiflime 
Hippocrates reprobaverit ; extremas inanitiones, o- 
mnimodamquc abftinentiam , ubi ea convenerit, & 
praecepcrit, & collaudarit , & adhibuerit . Ita ille 
feptimo aphorifmorum primaj feclionis : ubi pcracutus 
cfi morbus , & fiatim extremos habet labores , extreme /f- 
nuijfimo viclu utendum eft . Itidcmque : Extremis morbis , 
extrem<e curationes optim<c . Ad quse Vallefius : Jlfierit Hip- 
pocrates omnem curationem fummam , & cxatlam tentan- 
clam effe^ ut de fumme tenui viEiu hoc intelligatur . Quid, 
quod Hippocrates non fola viclus tenuiflimi ratione, 
ied artis quoque , tum Pharmaauticis , cum Chirurgi- 
cis auxiliis,ubi opus erat , atque id aegrotantium vires 
permitterent , vafa vchemcntcr evacuabat ? j4tque ( a ) 
ubi ufque ad animi defeclum expedit ducere , faciendum , fi 
ager poffit tolerare : atque alibi : & fi acutus fuerit do- 
lov ( b ) ducere ufque ad annni dclicj-. ium . Summze au- 
tem evacuationis ab eo praftitas nobis exemplum re- 
liquit ( c ) ubi viro in Ocniade fanguinem fe eo uf- 
que cduxiffe profitetur, donec exanguem cum redde- 
rct . Igitur fi Hippocrates contrariorum lege , a fum- 
ma repletione fanorum argumcnto duclo , qua» fem- 
per, & abfolute mala eft, improbare voluiflet extre- 
mam viclus tenuitatem , & abftinentiam ; hanc quo- 
quc abfblute , & quolibet in cafu damnaflet , cum 
tamen, ut vidimus, eam ubi convenit praecipiat, at- 
que collaudet. 

VII. 
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VII. Atquc haec, ni multum judicando fallor, de- 
nionftrant , totum aphorifmum circa aegros verfari , 
neque ibi de repletione fanorum vcrba fieri , quae fuit 
quoque Docliflimi Slani fententia . Senfus itaque to- 
tius aphorifmi eft : viclum non extreme tenuiilimuni 
in morbis longis femper periculofum eflb ; nec minin 
periculofum in iis acutis, quibus neque jure , neque 
tempore convenit . Vi£tum porro cxtreme tenuiili- 
mum , omnimodam , fcilicet, abitinentiam , gravem x- 
gris efle , & dirficilem toleratu , quemadmodum & 
fummae replctiones iis graves funt . Quod profeclo, 
neque tenuiflimi , neque extreme tenuiilimi viclus u- 
fui adveriatur; fed commonet, iis in omnibus acutis, 
omnique acutorum tempore nequaquam utenduni , 
quemadmodum quibufdam e Cnidiis Medicis in ufu fuif- 
le libro de victu acutorum tradiderat . Neque verum 
cit Hippocratem ibi Prodicum , & Diatritarios ( ter- 
tio i(ti folummodo die cibum aegris dare fueverant ) 
accufare voluiffe, quernadmodum a Fonfeca (a ) afle- 
ritur. Quoniam de Prodico , five Erodico, lcgo qui- 
dem, eum (b) exercitationibus , luclis , fomentifque 
febricitantes interficere fuevifle ; inediam autem , ut 
ait Fonfeca, adhibuifle, nequaquam lego . Ad Dia- 
tritarios autem , quod attinet , five ifti a Themifo- 
ne , five ab Aiclepiade ipfo deducantur , quemadmo- 
duin ex Celfb ( c ) non obicure intelligi poteit ; Hip- 
pocratem contra illos fcripfifle , qui plurimis polt eum 
annis venturi erant, nili eum Prophetico fpiritu afda- 
tum velimus , nequaquam diccndum elt . Extitifle au- 
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tem medicos , qui ad fextum ufque diem aegros ab- 
lUnentia macerabant ; & ipfe Hippocrates aperte di- 
jritj & Celfus idoneus, locupletifiimufque teftis, lo- 
co Iaudato afferuit : pleriquc ex antiquis tarde dabant , 
fvpe quinto dic^ftpe fexto^& id fortaffe , vel in j4}ia , 
vel in Aigypto C<eli ratio patitur . 

VIII. Scd cjuas putatis fuiffe fummas iftas replctio- 
ncs , quas a^gris gravcs, difticiles , tadentcs quoquc , 
fi vultis ( de iis cnim dicit ^u^^ir^ : ^ctAf-os autcm , 
non modo audit diflicilis, graviique,. fcd etiam da- 
innofus ) vocavit Hippocrates ? Forte cx , qus com- 
parantur viclu , cibifque fanorum ? Haud aedepol . 
Conftat quidem ex Galeno ( a ) fuhTe Petronam , feu 
Pctronium quemdam, qui vino, & carnibus acute a> 
grotantes alebat ; fed hic Hippocrate poftcrior fuit , 
ac propterea dici nequaquam poteft , de hac , adeo 
damnanda methodo , Hippocratem loqui potuifle . Abs 
re nequaquam duco hic vos obiter unum moncre . In 
indicc Galcni ab meritiirimo Brafavola confe&o, ter 
Petronas ifte nominatur . Bis ex libris de compofitio- 
nc Pharmacorum per genera : femel ex Commentario 
laudato fupcr vi&u acutorum . In libris mcdicamen- 
torum per genera , non Petronas , fed Pctronius a Ga- 
lcno dicitur . Cum autcm ab Eruditiflimo Daniele Cle- 
rico {b) Petronius ponatur inter Afclepiadis difcipu- 
los ; nimium profc&o fuiflct , fi adeo a Praceptore 
deflexiflet , ut cum iftc primos dies aegros abftinentia pre- 
meret , ille carnibus , vinoque nutriret . Probabile ita- 
que non cft , Pctronam unura , eumdemque cum Pe- 
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tronio fuiffe . Sed ut eo , unde digreflus fum regre- 
diar , agit ibi Hippocrates ( vos forfitan mirabimi- 
ni ) de plenitudine , quam tota Ptifana a?gris , qui- 
bus aliena erat , inducebat . Quod ut demonftrem , 
idemmet Hippocrates cereum mihi lucebit. 

IX. Textu quarto acutorum , de iis agens , quae a 
Cnidiis Medicis ignorabantur , ait : Cur nam in acutis 
rnorbis aliqui medici omne <evum terunt Ptifanas non cola- 
tas exbibentes , <& retle fc mederi putant ? jiliqui vero 
plurimi faciunt , ut nullum hordeum ager dcvoret , magnum 
enim afferre detrimentum arbitrantur , vem n per linteum 
excolantes fuccum exhibent . .Quidam vero ipforum , neque 
Ptifanam crajfam dederunt , neque fuccum , atque , partim 
donec ad feptimum dicm perveniat , partim vero pcrpetuo , 
donec judicatus fuerit morbus . Hic fi memineritis , quod 
in diflertatione Elementari vos monui , Galenum to- 
tam Ptifanam , non minus tenui , quam pleno vi£hii 
aegrotantium dicavifle ; videbitis Hippocratem aperte 
loqui de quadruplici victu divcrfis acutorum generi- 
bus accommodato : de pleno, fcilicet , tenui , tenuif- 
fimo, & extreme tenuiflimo . Hippocratem vero exi- 
ftimaffe a tota Ptifana aliquando aegros nimium im- 
pleri , ex textu feptimo libri ejufdem palam fit . Ibi 
poflquam , ck de confeclione Ptifanae , 6c de illius vir- 
tutibus verba fecit , iubdit : quod fi quis aegro , cui 
ea tota nequaquam conveniat , totam dederit , ante- 
quam huic cibo aptum illum reddiderit ( ex iis ve- 
ro, qu.e fubjicit, & mox recitabo, tunc folum non 
aliena huic ffigro tota Ptifana eft, cum morbi vehe- 
mentia remiferit ) multimodc eum laeferit . Etenim y 
verbi cauffa ( funt ipfiflima Hippocratis verba ) quibus 
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cihus intus conclujus eji , fi quis non faSla deorfum eva- 
cuatione forbitionem dederit ( hic totam Ptifanam for- 
bitionem vocat ) dolorem , Jt adeft , amplius exaccrbave- 
rit , & Jt non adeji Jiatim induxerit , & Jpiritus dchfior 
fet . En nimia» replctionis effeclus . Paulo autem poft : 
£)uin etiam Ji lateris dolor ajftduus e/i , & ad calefablovia 
non remittit , & Jputum non prodit ,fed citra putrcfa&ionem , 
ac concoclionem valde vifcofum fit \finon folverit quis dolorem, 
aut ventre mollito , aut vena Jetla , utrum tandcm horum con- 
ducet ; Ptijanam autcm ita habentibus dedcrit ; cita mors 
talium contin«et . Textu vero decimo , de tcmpore ex- 
hibends forbitionis agens, cujus oblationem protra- 
hendam docet , doncc calor ad pedes defcenderit ; 
priufquam ad ufum Ptifana» integrae deveniatur, ait , 
illius Cremore «grurn alendum efle . Non ne ex hi- 
fcc patet eum timuifle, quofdam ex acute aegrotanti- 
bus a tota Ptifana nimium repleri? Ab hac igitur in 
quibufdam aegris nimiam rcpletionem timebat, & de 
hac repletione nimia in poltrcma aphorifmi explicati 
particula agit; non autem dc repletione aegrotantibus 
indu6ta per cibos, qui folis bene valentibus conduci- 
bilcs funt ; multoque minus de nimia fanorum replc- 
tione, quam fub titulo athletici habitus fuperiore a- 
phorifmo agitaverat . Vidimus igitur non reprobari 
hoc aphorifmo viclus tenuitatem in morbis univerfim 
acutis ; fed in iis acutis Iblummodo , in qii'bus non 
convenit : quin eodem temporc, eamdem implicite 
commendari ad eos , quibus convenit . Qui cuim ait 
eam periculofam efle ubi non defideratur ; vcrbis iis 
eamdem approbat, ubi expetitur . Nulla igitur incon- 
ftantia in Hippocratica Doctrina fuper viclus tcnuita- 
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te , cum haec commendetur ubi convenit , improbetur 
autem , ubi nequaquam conducit . 

X. Sed qui inconftantiam in Hippocratica do&ri- 
na objiciunt , hic nequaquam fe fiftunt . Objeclione , 
quam diflbivimus , viam ad majora fibi parare nitun- 
tur : ad oftendendum , fcilicet , Hippocratem a tenu- 
jore viclu in acutis medicos difluadere voluifle , am- 
plioremque alimoniam illis concedendam abfolute 
praeccpifle ; eumque in ea fententia fuifle ; quod fi 
in viclu acute azgrotantibus inftituendo errandum fit, 
minus fit malum peccare in ampliore , quam in tenu- 
jore viclus regimine . Quam fententiam fibi firmare 
videntur fexti aphorifmi primae feclionis au&oritate, 
qui fic habet : In tenui vitlu <egri delinquunt , quo fit , 
ut magis Lvdantur . Quiamque entm crror committitur ma- 
jor in boc fit , quam in paulo plcntore vitlu . Propterea 
etiam fanis pcriculofus eft valde tenuis , exquifitus , & 
conftitutus vitlus , quoniam in eo errores gravius feruntur* 
Ob boc igitur tenuis vitlus , atque exquifitus co , qui eft 
paulo plenior , magis periculofus . Hoc igitur aphorifmo 
haud paucis, neque indoclis viris vifum eft , & vi- 
detur , contraria omnino iis ab Hippocrate tradi,quse 
alibi habet de vi&u acutorum. Rorarius, ut de uno 
fane do£k> pro cunclis loquar , in contradiclionibus 
Hippocratis ait : vitlu plentori potius , quam parciori a- 
lendos cjfe <egros palam tenet i. aphorifm. fetlione apborif 
5. inquicns : in vitlu tenui &c. Ut vero & ifte , & a- 
lii veram Hippocratis doclrinam cum aphorifmo con- 
cilient , omnino diverfa a fenfu verborum , & au&o- 
ris mentc tradunt . Ea profequi nimis longum foret : 
dixifle fuftecerit , Clariff. Hippocratis Explanatorem 

Valle- 



( XXXII. ) 

Vallefium , ut ut plenioris viclus amantior, finiftrum 
adeo de iftorum Commentationibus judicium tulifle , 
ut fcripferit : mihi omnes h<c interpretationes , difplicent : 
tum quia nu!la carum videtur Terbis quadrare , fcd com- 
parat<e videntur folum ad argumentorum dilutiones & ad 
fugam;tum etiam &c. At illi ferendi funt ; quia quam- 
vis verum aphorifmi fenfum minime afTcquantur ; ni- 
hilo minus manibus, pedibufque faciunt, ut aphorif- 
mum cum rcliquis locis concilient , atque Hippocra- 
tis de viclu acutorum doclrinam fartam , tcctamque 
fervent . Minus bene ii facere videntur , qui ab ap- 
parente aphorifmi fenfu decepti , reliquis aucloris lo- 
cis inconfultis, & ratione, obfervationibufque totius 
medica? antiquitatis infuper habitis, abfolute pronun- 
tiant , ad mentem Hippocratis eos agere medicos , 
qui ampliore vi£tu ajgris indulgent ; ac potiorem eam 
Praxim cxifiimant , quae uberius acute «grotantes a- 
lit; putantes, errores plcnioris victus facilius corri- 
gi , quam levioris . Horum fententiam , & rationes 
examinabimus , poftquam verum aphorifmi fenium 
explicuerimus . 

XI. Cum primis maxime mirum videri cuilibet de- 
bet , Galenum , acerrimi ingcnii virum , oculatifli- 
mumque, atque in Hippocratis fcriptis, doclrinaque 
verfatum , magni magiltri difcipulum , quidem , fed 
non mancipium , adeo nullam in Jaudato aphorifmo 
contradittionis notam cum Hippocraticis Dogmatibus , 
neque ullum , vel leve argumentum in plenioris vi- 
dlus favorem , non dicam jam vidiffe , kd ne fufpi- 
catum quidem fuifle ; ut pofiquam de divcrfa apho- 
rifmi in antiquis Codicibus leclionc verba fecerit a 

quae- 
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quaeque obtinet , utpote quae univerfaliorem aphorif- 
mum faciat , praetulerit ; pauciflimis , vera aphorifmi 
fententia exphcata , fubdiderit : qux vero de aphorifmo 
fequuntur , funt manifefta, Hinc meritiflimus Vallefius, 
qui vulgarem difficultatem in aphorifmo fibi videre 
videbatur, dixit : Frigide admodum interpretatur Gale- 
nus fententiam banc Hippocraticam , alioquin difficilem . At 
dummodo , ne quis ad eam Barbarorum medicorum 
au&oritate occupatus accedat; fi ab iis opinio fluxit 
ea contineri praeceptum de viclu pleniore acute aegro- 
tantibus adhibendo, quemadmodum nos fuo loco; a- 
pertiflima , ita me Dii ament , & facillima efl . 

XII. Sic habet prima aphorifmi particula : in tenui 
vitlu <egri delinquunt . Profe&o aequivoca diclio haec 
*ft ; fignificare enim poteft a:gros delinquere dum te- 
nui viclui fe fe fubmittunt ; & tenui vi£hii fubmiflbs 
delinquere . Si errant fe fe tenui viftui fubmittentes ; 
ideo crrant , quia noxiam fibi rem praeftant : fin te- 
nui vidlui fubmifli , eoque utentes , in aliis errant ; 
culpa non eft in viclu , fed in aliis , que- peccant, 
atque in femetipfis , qui peccant . Unde vero fcire 
poterimus, num errent eo viclu utendo , ut propte- 
rea eleclus viclus malus , damnofufque cenfendus fit ; 
an vero in aliis , quae patrant , poftquam viclui tenui 
fe fe fubmiferint , eoque utuntur ? Ex iis , quae in a- 
phorifmo eodem fequuntur : S^uicumque enim error com- 
mittitur , major in boc ftt quam in paulo pleniori vitlu , 
En rem in aperto pofitam . Noxa non eft in vi&u , 
fed in erratis , quae cum eo viclu, fcilicet, dum eo 
viclu utitur aeger, patrantur . Ambiguitatem itaque 
fententiae tollamus eam aliter efFerentes : Jn tenui vi- 
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Bu 6gri delinqucntcs magis Uduntur . Quid ? putatis fbr- 
te id meum etTe Commentum ? Cornarii verfio ea 
eft , quam Graeci Codicis fldem accuratius profequi 
fafliis eft ClariHi. Tozzi ad hunc aphorifmum ; quam- 
quam veritatem quam vidit , quamque prope ample- 
xatus eft , fibi in vcrbis fophifma cudens , relique- 
rit . Haec igitur eft Hippocratis veriftima , & apertif- 
fima fententia . Si qui azgrotant , & in aegritudine te- 
nui viclitantes viclu errorem qualemcumque commit- 
tunt ; magis ab eo errore lasduntur , quam ft illum 
commififTent viclu copiofiore utentes. Qutcumque enim 
error ( funt ipfilTima aphorifmi verba abique Para- 
phrafi ulla , quia priore foluta difficultate facilia in- 
tclleclu ) committitur , major in hoc fit , quam in paulo 
plcniore vitlu . Propterea ctiam fanis pcriculofus cxijlit 
*ualdc tenuis , & confiitutus quoniam errores gravius ferunt . 
Ob hoc igitur ( non quia in fe malus ; non quia ex 
fe periculofus, acutifque morbis , & fanis etiam ho- 
minibus fempcr alicnus fit ; fed quoniam non minus 
aegri , quam fani eo vi&u utentes , fi quidpiam er- 
rent, gravius errores ferunt , & gravius kduntur ) 
tenuis uiHus , atque admodum exquifitus eo , qui fit paulo 
plenior ^eft magis periculofus . Nifi quis ineptc , & con- 
tra diale£tices rcgulas , proppfitionem , quam in par- 
ticulari fenfu Hippocrates protulit, univerfalem red- 
dere velit; nodus jam dhTolutus ,• atque dhTeclus eft. 
Qui quamvis Gordianus non fit, eoque Alexandro a- 
liquo difle&ore minime indigeat ; nihilominus enoda- 
tionis Gloria ad me nequaquam pertinet;cum & ad 
hunc modum aphorifmum intellexerit fummus Hip- 
pocratis interpres Galenus;& ita eum, praemifla prius 
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verfione , quae verbum verbo redderet , Do&iflimus 
Manardus (a) explicarit ; & Manardi fententiam , ex- 
plicationemque ille , vere Hippocratis genius , Mar- 
tianus {b) obviis ulnis amplexatus fit. 

XIII. Ne putetis autem, quod jure attendendum , 
^gregii Juvenes,eft, folius aegrotantis , qui viftu te- 
nui utitur, errores aphorifmo comprehendi : aliorum 
quoque errores circa eum aegrum admiflbs comple£ti- 
tur . Praeter ergo aegrotantem , qui peccet , peccare 
quoque pofliint , & aflidentes , & Medici , quorum 
deinceps culpae gravius paenas aeger luat , fi tenui , 
quam fi pleniore victitet viftu . Plura autem funt 
peccata , quae aegrotus admittat . Cum enim morbo 
acuro aegrotet ( nifi enim acuto morbo captus hujul- 
modi viclui fubjicitur ) quae in morbo mitiore pec- 
cata non elTent , in acutiore peccata fiunt . Ideoque 
fi leclo fe fe continere nolit : fi ob aegre ferendum 
caIorem,vel frigido aere gaudere velit, vel necefla- 
ria velamenta abjiciat : fi intempeftive frigida uta- 
tur : fi inopportunis horis fermones trahat : fi ab a- 
nimi affe&ibus fe fe turbari finat , delinquit . Error 
autem , qui commilTus ab eo , qui viclu pleniore ute- 
retur , ob firmiorem facultatem minus offenderet ; 
quoniam viclu tenujore utens imbecillior eft , gra- 
vior ei fit , & gravius afliigit, utpote qui caufis lae- 
dentibus minus refiftit , earumque vim violentiorem 
fentit . Cum vero plura ex recenfitis praftare aeger 
haud poflit, nifi aflidentes illi indulgeant ; in iis ad- 
fidentium quoque peccata confiftunt . Ab adiidentibus 
vero omnium maximus error p.uratur , ubi de imbecilli- 
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tate aegri timentes , pleniorem cibum £111 offerunK 
Medici quoque circa hofce segrotantes decipi maxime 
poflunt , ac praecipue in remediorum evacuantium ad- 
miniftratione . Medicamentum ad unguem proprium , 
nec fcribi omnino pofle , nec dici tradidit Galc- 
nus ( a ) qui praeterea docuit , nihil magis medicam 
artem in agendo conjccturalem facere ( b ) quam 
quantitatem remedii, quae aegro conveniat determina- 
re . Si itague medicus , vel in alvum folventibus 
praefcribendis tantillum peccet ; vel per feclam venam 
aliquanto copiofius evacuet ; ut errorem gravius fen- 
tiant , graviufque ferant qui tenui viclu utuntur ob 
vires infirmas & nimium depleta vafa , quam fi co- 
piofiore uterentur , necefle eft . 

XIV. Haec autem, non ideo fcripfit Hippocrates, 
ut tenucm vi£tum , ubi jure locoque convenit damna- 
ret, medicofque ab eo, dum neceflarius eft , adhi- 
bendo , averteret ; fed ut cautiflime agerent ; utque 
dum aegros , qui viclu hujufmodi opus habent , ei 
fubjiciunt ; quam diligentiflime caveant , ne per ae- 
grotantes ipfbs , neve per aflidentes , neve ab ipfis 
medentibus error aliquis committatur . Ecquis , quaefo 
putaret , dum facinons alicujus difficultatem , neceflarii 
tamen , quis indicat , ab eo aggrediundo , qui illud 
faclurus eft , avertere velle ? 

Non fit fine perkulo facinm magnum , & memorabite 
ajebat fervus ille apud Comicum . Non ideo tamen 
Clitipho , ut Bacchis reverteretur voluit ; quoniam 
jam eum in locum res redierat , ut necefle foret , fi & 

Cli- 
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Cliniam fua , & femet Bacchide potiri vellet , eam 
domum Patris adduci . Ideo , non quia in viclu te- 
nui commiflbs errores gravius aegrotantes ferunt ,' ideo 
vi&us tenuis, dum morbus eum defiderat , non eft 
praefcribendus ; fed perquam diligenter cavendum , ne 
errores committantur . 

XV. Quifpiam nihilominus objicere poterit . Si aegri 
circa femetipfos errare poflunt : li peccare poflunt & 
adfidentes , & Medici : fi errores ifti leviores fiunt 
in viclu pleniore , quam in tenujore ; eccur pericu- 
lum hocce vitandum non erit , aliquanto plenius, 
quam parcius aegros alendo ? In rebus fummi momen- 
ti Artium omnium magiftra , Prudentia nempe , non 
jam pofcit , fed flagitat , ut , non modo errores , fed 
errandi quoque pericula vitentur. Si igitur in maxi- 
mi momenti re , qualis eft acutus morbus , a quo 
vita homo periclitatur , in viclu tenujore difcrimen 
fubeft , ne gravius habeat aeger , fi forte circa eum 
error aliquis committatur; difcrimen hoc profedlo fur 
giendum eft , & plenior viclus ei periculo nequa- 
quam obnoxius , inftituendus . 

XVI. Vix fpeciofior ratio viro prudenti fe fe ob- 
jicere poteft . Verum , Le&iflimi Juvenes , priufquam 
illi aflentiamini , nefcio quid mecum perpendere ne 
vos , quaefo , pigeat . Periculum multo minus eft in 
fanguinis emiflione , quae per fcarificatas cucurbitu- 
las obtinetur , quam in ea , quae pertufione venae pe- 
ragitur . Ecquis hoc negare aufit ? Nonne plures : 
nonne , vel ipfe Ludovicus IX. Galliarum Rex ab 
infortuniis venam perperam fe£lam fubfequentibus , 
vel vitae amittendae periculum incurrerunt , vel il- 
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lam amiferunt ? Ergo in inflammatione vehementi j 
ubi & copiofa, & cita, & per amplius foramen fa* 
fta fanguinis evacuatione opus eft , fatius eft admo- 
tis cum ferro cucurbitulis eum extrahere , quam e 
vena fcalpello forata educere . Quid vobis videtur? 
Nonne ridiculi potius notam , quam prudentis viri 
nomen mereretur quicumque ita argumentaretur ? Scio 
vos rcfponfuros : dummodo vires id ferant , vena po- 
tius fcalpello fefta fanguinem cito , & copiofe per 
majufculum foramen effundat : fecetur autem ab ex- 
perto Chirurgo , ut , quantum fieri per homines pot- 
eft, infortunia, & pericula praecaveantur . Quod fi 
vires a»gro defuerint ; tunc fcarificationes adhibeantur , 
quibus fanguis cum minore virium difpendio educi- 
citur . Vos argumentum egregie fblviftis , mihique 
veram viam aperuiftis , qua ad alterum (blvendum in- 
cedam . Si acutus morbus vidlum tenuiflimum defide- 
rarit, & segri vires eum ferre poflint ; vi&us tenui£ 
fimus imperandus, & inftituendus eft. Ne tamen in 
hoc vi&u pericula , & azrumna» contingant , quantum 
fieri poteft , errata pra»caveantur , quse circa segrum 
committi poflunt . Sin vires non fuppetant ; paulo ple- 
niore azger vefcatur . Probe jam meminiftis ex Hip- 
pocrate , & Galeno, cibum non a morbo , fed a vi- 
ribus indicari • Sed aegrotantibus parumper dimiflis , 
de fanis , qui tenui viclu utuntur, verba faciamus : 
eo etenim aphorifmus nos vocat . 

XVII. Propter hoc igitur ( funt aphorifmi verba jux- 
ta accuratiorem Manardi verfionem ) & fanis fallaces 
funt valde temes , conflitut* , & exatl<c viflus rationes , 
yuoniam peccata difficiltus ferunt . Quz autem funt hujuP 
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modi tenues , conftitutse , exa£teque viclus rationes 
fanorum? Ut res plane intelligatur, neve tenuis fa- 
norum vi£bs cum viclu tenui «grotantium confunda- 
tur, non nefcire nece(Te eft, fanis quoque triplicem 
vidlus rationem ab antiquis conftitutam fuifle , quod 
ex Clarifl. Heurnio (</) accipio. Prima eft vulgaris 
vi£"tus, quo fcilicet, fani homines , nullo habito ci- 
borum dele£tu , paflim ad faturitatem utuntur . Hanc 
qHLvKov, nempe vulgarem , dixere veteres . Altera eft 
mediocris, feu fupravulgaris , quae deleclu non modo 
qualitatis , fed tanta quoque , non ampliore quantita- 
te continetur, hominefque in ea femifaturi e menfa 
fiirgunt . Dixere hanc st/<Pw\o7^8c iMET^ot* Tertia tan- 
dem tenuis , parcior, exquifitiorque , quae cum victu 
pleno aegrotantium coincidit : hanc tUJfilw appella- 
vere . 

XVIII. Fluxa, debilique admodum valetudine , ut 
ii e fanis hominibus utantur necefle eft , qui tenui , 
conftituto, exacloque viclui fe fe obbligant . Hofce 
cenfui fanorum vix quis adfcripferit . Eos tamen , fi 
tali viclu utentcs peccent , magis aftiigi , & errores 
gravius , difficiliufque ferre necefle eft . Hiftoria ete- 
nim , & obfervatione conftat , illos quoque , qui me- 
diocri tantum , fobrio, fed ad libellam exaclo vi&u , 
non tenui tamen , vivunt , h* errores committant pce- 
nas facilius, graviufque dare . Exemplo fit Nobilifl". 
ille Patritius Venetus Ludovicus Cornelius ( b ) qui 
cum diurius hujufmodi viclu ufus fuiflet, illiufque 
tantum, non alia ope , a fuis morbis convaluiflet , 

prof- 
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profperrimaque ab annis pluribus falute frueretur; 
cum ad domefticorum defiderium , Medicorumque , 
minus aedepol Sapientium confilio , duabus folummo- 
do unciis cibum , totidemque potionem auxiflet ; pri- 
mum male animo habere caepit ; tum graviflime , & 
cum periculo aegrotavit . Id vero illi ideo contigit, 
quia lllius ventriculus per plures annos tantae , non 
ampliori , cibi quantitati fuetus ; quaeque in eo erant 
fanguinem propellentes vires, a multo tempore foli- 
tae tantam , non ampliorem , fuccorum vim pcr vafa 
projicere , & in girum ferre : primus cibi , ut ut pa- 
rum excedentem quantitatem , bene conficere minime 
valuit : reliquaj autem paulo majorem rluidorum co- 
piam , neque expedite propellere ; neque , ut aequum 
erat, elaborare ; neque minus elaboratam per lecer- 
nicula potiifimum tranfpirantia cxpellere potuerunt . 
Si quis vulgari , plenoque viclu utens , non modo 
tantillum , ut illuftris Cornelius , fed majorcm quo- 
que errorem commififfet ; non fclum eandem Isfionem 
non incurriflet , fed nullam , aut levilfimam . Eccur 
vero hoc ? Quia viribus potens ; & cibum , & fan- 
guinem copiofiorem melius elaborare potuiffet . 

XIX. Si ea valetudine , & viribus homo gaudeat, 
quibus copiofiorem alimoniam facile conficere poffit; 
dum hanc minuit , & vires fibi , & robur imminuit . 
Viribus paululum imminutis, errorem quemhbet ifte 
committat : Venere , exempli gratia , paullo frequen- 
tius utatur. Majore , dubio procul, damno afficietur, 
quam fi fuis viribus inftruftus , voluptati plufculum 
indulfiflet . Idem graviorem laborem fubeat : laedetur 
magis, quam fi viribus valeret . Aeris injurias , vici£ 



Digitized by Google 



( XLI. ) 

fitudinefque excipiat : imbecillior ob debitam cibi co- 
piam fibi detraclam redditus, aeris qualitatibus minorem 
refiftentiam objiciet . Ob haec etiam fanis fallax , vel fi 
mavultis , periculofus eft. , non dicam valde tenuis , 
ut ajebat Hippocrates , fed conftitutus tantum,& ad 
menfuram exaclus viclus , quia in eo errores gravius 
ferunt . Propterea vero errores gravius ab iis ferri 
contingit, quia commifli , viclus tenuitate praefente , 
majores fiunt , quam in paulo pleniore vi&u . Ideo 
ne concludendum , fano ei cui plenior victus incom- 
modior eft , pleniorem nihilominus cibum exhiben- 
dum efle? Ne , quaefo , Dialeftica hac utamini . Adeo 

Elenus viclus alienior Cornelio erat ; ut non in tcnui ; 
fd in fobrio, ad menfuram tamen exafto, ei medi- 
cina fuerit . Dum vero paululum exceflit , cito aegro- 
ravit . 

XX. Sed quoniam huc pertinet , de Famigeratifli- 
rna Celfi Regula ad fanos a&qua dicamus ; quia qui- 
dam ex aphorifmorum explanatoribus , explicato apho- 
rifmo, viftum tenuem in fanis abfolute ab Hippocra- 
te damnari putantes ; fententiam quam tenent , im- 
biberunrque, ea confirmare fe pofle credunt . Ait igi- 
tur Celfus (a) quod fenus homo , qui & bene valeat , 
& fua» fpontis eft , nullis (e fe obligare legibus debeat . 
Hunc varium vitae genus habere jubet , variafque & 
frequentes exercitationes ( refpicit hic Gymnaftica 
exercitia, quae fuo tempore in ufu erant, noftro au- 
tem obfoleverunt ) ut ne ignavia corpus hebetetur , 
laboribus autem confirmetur . Nullum cibi genus, 
cjuo populus vefcitur , fugiat : modo plus jufto , madr 
.i' ,.., r : F non 
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non amplius affumat : bis die potius', <juam fcmel ci- 
bum capiat , (y femfev quamplurimum , dummodo hunc 
comoquat . Claudit deinceps caput vetans , & genere 
exercitationis, & alimonia, Athleticam ne fibi compa- 
ret habitudinem . Sanum itacjue homiiiem vulgari , & 
vario, neque exa&o , conftitutoquc vi£tu uti vult. 
Sed , quem fanum ? Qui & bene valeat, robuftus , 
fcilicet, fit . Plurimi etenim funt fani , fed imbecil- 
les: atque adeo plurimi , ut fint ii , ad quos fpeftat 
alterum ejufdem Iibri Caput; major, nempe, pars ur- 
banorum, & cupidi litterarum , quibus regulam Cel- 
fus nequaquam fcripfit. Ei itaque, cui bene futurum 
eft vano , & libero vitse genere uti , haud fufficit 
fanum e(Te , fed ut robuftus quoque fit oportet . Hinc 
cum primis videtis, quod fi hic mavellet Celfus ple- 
niorem viclum fanis hominibus perfuadere; propofitio 
nequaquam univerfalis enet ; fed intra ar£los adeo 
cancellos circumfcripta ; ut ad tot modo fpeftet , quot 
fa.nl funt, & robufti , quorum numerus profe£lo mi- 
nimus eft , quemque vix aequant , prope dixerim ; ut 
de numero bonorum ajebat Satyricus ; 

Tbebarum Port<e , vel divitis oftia Nili . 
Sed , v ultne revera , ut plenius vefcatur ? Vult , fi bene 
concoquat : fin minus , parcius illi edendum eft . Qui 
autem bene non coquunt , num fanorum bene valentium 
numero adfcribendi funt ? fubjicit : athleticam habitudi- 
nem ab iis fibi cavendam . Habitus porro Athleticus com- 
paratur, ubi quis plurimum nutritur : plurimum vero nu- 
tritur , cateris confentientibus, ubi plurimo indefinentcr, 
non vero ubi modo plurimo , modo parciore utatur cibo . 
Vult igitur fanum , & bene valentem , non plena , fed va- 
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ria viftus ratione uti . Vult , ut fupra pofuerat , fi 
bene coquat . Quod enim non coquitur, tantum ab- 
eft, ut nutriat, ut ne nutriat quidem, fed corrum- 
patur : tuncque ex celeberrimi San&orii animadverfio- 
ne (*) cum excrementis, aliquid quoque bene cocti 
prioris cibi exit. Vult eum edere plurimum, non ab- 
/olute^fed re/peBrve .* tantum fcilicet quantum coquit. 
Quod , ut ut fano & bene valenti convenire pofle 
demus , omnibus fanis profe&o dandum non eft ; cum 
neque omnes fani bene valeant ; neque omnes fani 
quantum fumunt tantum coquant , cum id optimis 
folum Naturis, quas paflim non offendimus, concef- 
fum fit ex Galeno , aflerente ( b ) optimam Naturam 
folummodo, quantum appetat, tantum etiam coque- 
re . Regula itaque decantata Celfi , nequaquam fancit 
fanis abfolute pleniorem victum convenire; fed fanos, 
robuftofque , quique fui juris funt , vario vitae generi 
confuefcere debere ; ne fi uni , & conftituto aifue- 
fcant ; cum neceffitas tulerit , ut aliquid in eo mute- 
tur, gravius, & incommode ferant . Nunc ad Hip- 
pocratem redeamus. 

XXI. Ex illius autoritate itaa^ue, quam nobis fru- 
ftra objecerunt, a primo ad ultimum ftat, Hippocra- 
tem fanis vi&um pleniorem nequaquam fuadere : quin 
univerfim,& abfolute, mediocritatem in univerfb vi- 
tae Regimine iis coirimendaffe luculenthTime patet ex 
Sectione fexta fexti libri Epidem. Labores , cibi^potus, 
fomnus | res Venereee^ omnia mediocria . Stat quoque te- 
nujoris in acutis viclus, quibus jure, locoque conve- 
nit, amantiorem fuiflejquod cum ci notum efle pof- 

F 2 fit , 

( a ) 93. aphor. 3. ( * ) Art. medic. 1. 3. c, a. 
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fit , qui paulo diligentiorem folummodo explicatis a- 
phorifmis attentionem adhibeat ; ille fane percipiet, 
qui textum vigefimum fecundum libri acutorum le- 
gat . Ibi ait apertiflime , eum magis crrare medicum , 
qui cibum a?grotanti dat putans ab exhauftu imbfr- 
cillum efTe , quam qui revera ab cxhauftu debili ci- 
bum attenuat. Videri ne cuiquam poteft , Ledtiflimi 
Juvenes, eum, qui minus malum putat e(Te demere 
ubi addendum , quam addcrc ubi demendum , plcnio- 
ris viclus in acutis amantetn, fautoremve efTe pofle? 
Minime gentium . Nihilominus decebat prudentiflimum 
virum Medicos monere ; ut tenui vidlu praefcripto 
quamdiligenter cavcant , ne circa aegros quicquam 
peccetur , quod explanato aphorifmo praertitit ; quia 
errores ab aegris, & circa aegros tenuiter vi&itantes 
commifli, graviores evadunt, difficiliufque feruntur. 
Univerfa itaque,qua>ad rem hanc pofuimus fua autorita- 
te claudat, firmetque unus, e celcbrioribus Hippo- 
cratis Interpretibus , Heurnius , qui ita (<*) fcripfit : 
Si quis fubjultim legat hunc aphorifmum ( nos dicemus , 
binos hofce aphorifmos ) exijlimet Hippocratem re- 
jicere , aut accufare diatam tenuem , aut tenuiffimam . 
Minimc^ Hwc enira fumme laudat ubique : hac , nihil fe- 
licius pr<efcribi potejl in morbis acutis , acutifftmis ; in> 
mo necefjario his debetur talis viilus . Sed jure (7 loco 
pr<cfcrib't debet quod fi Id non fiat , crit pericult plenus 
talis liSlus . 

XXII. Aft Hippocratica? autoritaris abufum , ratio- 
nibus quoque firmare quidam contendunt . Hecquet 
Solidiftarum Clarifli. Antefignanus ait, per tenujorem 

vi&um 

( a ) ad 4. Aphor. * 
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Triftum vafa exlnaniri : exinanita autem coalefcere, 
& folidari .: Inde fubtilioribus Iiquidis curfum , viam- 
que intercipi . Addam ipfe : intercipi quoque modum, 
quo liquida haec elaborari poflint . Organa etenim iis 
elaborandis, perfkiundiique apta & dicata , e cavis 
folida fa£ta, lnofficiofa omnino redduntur. Quamob- 
brem,,non modo liquidorum vitia augeri, fed motus 
eorumdem circularis, fine quo vita efle non poteft; 
prius in minimis ; tum in paulo majoribus ; in ma- 
gnis tandem fufrlaminari debet. 

XXIII. Vafa exinanita concidere , quoniam necef- 
farium, certiflimum eft. Coalefcere quoque , fi non 
omnia, teneriora faltem, & ex cavis folida fieri fi 
diutius exinanita' permaneant , a ratione alienum non 
e£t. Ajo quoque profcriptas fuifle , damnatafque ab 
Hippocrate evacuationes eas, quae vafi cito cxinaniant : 
pl urtmum , atque repente evacuare .... malum ; omne entm 
nimium naturx inimtcum ( a ) Quin ultro concedo , rc- 
gulam hanc & abfolute propofitam , & abfblute veram 
e(fe . Pro adnotatione tantum illi fubjicio , a?quum , 
immo neceflarium fore , ut nos adhibeamus menfuram 
ad dimetiendum illud plurmum . Quod enim plurimum 
in uno cafu eft , in altero non efl; quazque evacua- 
tio plurima refpeclu Titii dici poteft , plurima nequa- 
quam dici potcit refpe£tu Sempronii . Nihilominus 
alfero, neque pcr omnimodam abflinentiam, neque 
per vi£tum tenui/Timum, acute aegrotanti vafa perni- 
ciofe exinaniri pofle , neque coalcfccre . 

XXIV. Plures de diuturniore a cibo abftinentia hi- 
tforias non moror,neque homines pluribus diebus (inc 

. cibo 

(*)$!. aphor. 2.. 
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cibo vivere pofle, ex narratione a D. Luca ( a ) 
relata probare contendam , ne quis mihi regerat illud 
miraculo contigifle . Neque nobilis muliens cafum a 
me vifum narrabo , qua; plures dies omnino fine ci- 
bo vixit; tum cjuia in morbo eo mortua eft ; cum 
maxime , quoniam clyfmata nutrientia adhibita, ut 
vitam diutius protraheret, in caufa forte fuere . Mit- 
to quoquc hiftorias , quas habet Stalpartius Vander- 
Viel ( b ) quafque meritiflimus Bonetus ( c ) habet ex 
Sampfonio, Helvigio , Thoma Bartholino : mitto quas 
rcfert Rhodius ex Dominico Sala, Horatio Augenio, 
& Mufa Brafavolo . Unicam a Tulpio (d) relatam 
afferam , quae longioris abftinentiae a cibo exemplum 
exhibet, non tamen voluntari», neque morbofs , ve- 
rum coaclae . Septem Britanni Scapham ingreffi , ut 
non longinquam Infulam peterent, a venti vehemen- 
tiore vi in altum pellebantur . Undecim integros dies 
per freta longa jaclati funt abfque ullo cibo. Immi- 
nente ob inediam morte, fortes unanimiter miferunt, 
ut ex iis unus , quem fors tuliflet , jugulari fe 
fineret , fuo fanguine & carnibus fbciorum vitam fu- 
flentaturus . Horum unus , qui necati fbcii carnibus ve- 
fci noluit,'ob famem in furorem aclus fe fe in ma- 
re praecipitem dedit : reliqui tam diro cibo cibati in- 
columes eva/ere . Hinc primum nofcite , ex omnimo- 
da undecim dierum abftinentia , & inter , quidem» , 
maximos , afliduofque Jabores , qui adeo per fe confu- 
munt , lata , iis vafa nequaquam coalita fuifle conf ra 
aucloris, quifquis ille fuerit , libri de carnibus , Hip- 

pccra- 

( a ) Apoft. c. 27. ( b ) T. 2. obferv. ad obferv. 15. 

( C J T. I. M S. 1. 3. fca. 3, ( d ) 1. 1. obferv. 43. 
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pocrati adfcripti , fententiam , qui fcripfit : Si quis in 
feptem diebus nihil edere , aut bibere velit , pleriquc qui- 
dem in iis moriuntur . Sunt autem qui ipfos ttanfmittunt , 
& tamen moriuntur . Sunt etiam quidam , qui perfuafi 
funt , ut ne defperarent fe ipfos famc conficientes , fed co- 
mederent , ac biberent . Verum venter non amplius fufcipit ; 
jejunum enim inteftinum in his diebus concrevit , moriun* 
turque etiam illi (a). Nofcite, & alterum ; hominem 
undecim faltem dierum inediam ferre pofTe , abfque 
eo quod minima vafcula illi exhauriantur . Quod fi 
non exhauriuntur fano vehementerque laboranti ; an 
timendum ei perperacuto morbo correpto , ilio fcili- 
cet, qui circa quartum diem judicatur, cui foli Hip- 
pocrates viclum extreme tenuiffimum , omnimodam, 
nempe, abttinentiam praefcribit, vafa perniciofe, le- 
thaliterque exinaniri ? Si hoc verum foret, univerfi 
Diatritariorum aegrotantes mori debuiflent , quod tamen 
fatis notum eft fallum e(Te. Neque Hippocrates longiorem 
abftinentiam , qua Cnidii Medici ex eodem , quaque , 
Celio tefte , jEgyptii , Afiaticique utebantur , impro- 
bat , quia mala abfolute eflet ; fed quia indifcrimina- 
tim omnibus aegrotantibus eam adhibebant . Obfervatio 
igitur oftendit, metum , ne acute sgrotanti vafcula 
perniciofe exhauriantur , Ci tenui , aut extreme tenuif 
iimo viclu , prout genus morbi requirit, tra&etur, 
nullum omnino fundamentum habere. 

XXV. Praemifla obfervatione confideremus nunc, 
num obfervationi ratio refpondeat. Vafa minima ob 
abftinentiam viclumque tenujorem nequaquam exina- 
nirentur, fi craflior fanguinis pars, qua» capacioribus 

cana- 
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canalibus continetur eo exilitatis redigi pofTet , ut 
c]u& hujufcc extenuationis' capax eft , ad minima in- 
grcdienda , & perluenda vafa apta fieret . Id autem 
in acute febrientibus , primis ialtem morbi diebus, 
cum plurima in venis fupervacua continentur , nec re- 
liqua multum denfata funt ( in pvincipiis etenim ex 
Hippocrate ( a ) omnia Uviora ) non contingere non 
poteft . Cum ex vafis rubris flava ; ex flavis lympha- 
tica ; ex hifce minora adhuc , tum minima vafcula 
nequaquam exoriantur , fed tranfpirantes quoque fy- 
phunculi ex arteriis immediate enafcantur , quod prae- 
itantiflimo Hallero per inje£tiones conftitit : cumque 
ex codcm ( b ) globuli rubri fanguinis folo calore & 
fotu in flavos abeant, adco ut totus languis in fiavum 
liquorem, etiam in vivo homine, convcrti poffit ; quan- 
to facilius id conringet , ubi & per febris calorem^ 
& per motum adau&um illorum diflblutio facilior fu-i 
tura cft ? In ferum itaque , & in liquores ierc* fubri-i 
liores converfi exilima ingredientur vafa , neque ea 
collabi finent ; pracfertim cum rarefaclio individua ca- 
loris comes, maffulas rariores , & turgidiuiculas fa- 
ciat . 

XXVI. Verum enim. vero locus Hippocratis de e- 
vacuacionibus exinanientibus a nobis fijpra allatus , dn 
ligentiorem animadverfionem defiderat . Aniriiadverti-' 
te itaque , dixhTe Hippocratem malum efle , non plu- 
rimum tantum , fed plurimum , & rcpente evacuare • 
Plurima etenim , & repentina; fcilicet fubitanea ; fci-i 
licety cito pera&a evacuatio, vafa quidem cum. pori^- - 
cuto exinanit ; plurima autem non repentel, fcilicet, 

- <fi> non 
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non acervatim fa&a , vaforum exhauricndorum carct 
pericuio . Mulicrcs menfium nimietate laborantes, 
non modo ad menfes , fed ad annos quoque pluri- 
mos morbum ferunt . Si quis fanguinem effufum pon- 
deraret, miraretur profefto,ut tanta illius vis effun- 
di potuerit , muliere fuperftite . Plurima facla fuit e- 
vacuatio, fed non facla repente,non cito,non acer- 
vatim. Aliquando e contra,non minus quae abortum 
paffae funt, quam quae maturos faetus ediderunt, ni- 
mium refcratis uteri vafis inexpeclato, & ferme im- 
provifo objerunt. Magnam, utique,& iftae fanguinis 
effufionem paffae funt; fed nullo modo ei comparan- 
dam , quam annuo fpatio mulier nimiis mcnfibus exer* 
cita fudit. Non ideo vitam cum mortc commutarunt, 
quia tantum cruoris effudcrunt ; fcd quia repentc , 
parvo fcilicet tempore, acervatimque , illum emi- 
ierunt . In repentina enim, copiola, acervatimque 
fa&a fanguinis profufione, fieri non poteft , quin ex 
hydraulica lege plurimus cruor ad vafa, quae evacuan- 
tur, ob ablatam refutentiam , vchementer fluat, ex- 
curratque . Parum hinc , &, ut ita dicam , tantillum 
fanguinis ad cerebrum it , pauciorefque fpiritus a 
pauco fanguine feccrnuntur . Horum defe&us , ut fan- 
guinis ad cercbrum pulfi , fingulis cordis contra&io- 
nibus crefcit , & cito mulier cum fanguine vitam 
amittit . Periculum hoc imminere ex vulneribus ob- 
fer vavit Hippocrates , quapropter monuit ( a ) in -vul- 
neribus fanguis concurrit : vpitulandum igitur , ut vacuum 
explcatur . Vacuum autem , ut cuilibet patere poteft , 
ideo fit ; non quia fanguis tantum evacuatur ; fed 

G quia 

(0)6. Epid. feft. s. 



quia ad fauciata vafa concurrit ; fcilicet , quia copio- 
fa , & cita evacuatio eft . Copiofiores, itaque, evacua- 
tiones tunc inanitionis vaforum periculum inferunt , 
cum repcntinae quoque , nempe , cum breviore tem- 
pore fiunt , non autem ubi fpatiis longioribus con- 
tingunt. .: . . 

XXVII. At quis, quaefo, dixerit , fi ctiam evacuatio , 
i\ux ab abftinentia, vi£tuque tenuiffimo venit, fum- 
ma foret , eam repente , breviffimo tempore , acerva- 
timque fieri ? Nemo fane , qui ea , quae oculis ufur- 
pantur , negare nolit . Nullum ergo periculum nimiae, 
periculofaeque inanitionis vaforum ab ea abftinentia 
eft iis in morbis , quibus alienior ea minime eil. 
Quoniam evacuat haec quidem , ut ita dicam , negati- 
ye ( ajebat Galenus ( a ) inedia non per fe evacuat , Jed 
per quamdam perfpirationem , quia nullum alimcntum , quo cva- 
cvata materh injiauretur • , introducttur ) icilicet : dum nihil 
novi vafis inditur, vitae vires, quae agere continenter 
pergunt, veteres fuccos digerunt , extenuant , confu- 
munt, expellunt; fed id non aflatim , neque pauco 
tempore, & repente fit ; fed fenfim fine. fenfu, ut 
dicitur, & non interrupta quidem, fed paulatina,& 
diutina evacuatione . Abftinentia igitur ea aphorifmi 
patticula nequaquam comprehenditur qua plurimas, 
repentinafque evacuationes Hippocrates improbat 4 fed 
altera , qua ponit : quod paulatim jit tutum eft . Optimo 
jure, igitur , ad morborum principia , prae quibufcumque 
aliis auxiliis, abftinentia a Cclfo (b) commendatur: 
Plurimi falluntur :, dum fe primo die protinus Jublaturos 
langnprem aut exercitatione , aut balneo , aut svomitu , dut 

< coatla 
( a ) Comment. 1. de humor. XI. ( b ) l. 3. c. z. 
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coaBa dejeSiione , <7«/ Judoribus , fperant . 

«o« interdum id incidat , decipiat , /ei ^mo^ 

f(€pius fallat ; folaque abflinentia Jine ullo periculo medeatur . 

XXVIII. Unicum nunc effugium iis reftat , qui 
plenius aegros acute febrientes alendos efle conten- 
dunt, fcilicct confuetudo . Non modo aetati, regio- 
ni , tempori , fed confuetudini quoque aliquid dan- 
dum efle Hippocrates praecipit . Cum itaque noftris 
temporibus copiofius , magifque opipare ali foleant 
homines , quam temporibus Hippocraticis ; necefle eft 
medicos, ut huic confuetudini mdulgeant, aliquanfo 
copiofius , quam fuerat Hippocrates, aegros alere . Haec 
eft vetuftiflima cantilena, quam cjuaelibet aetas exacli 
temporis laudatrix femper cantavit: 

sEtas Parentum pejor avis tulit 
. Nos nequiores , mox daturos 
Vrogeniem vitiqfiorem , 
Itemque iTerramalas bomines nunc cducat ^atque pufdlos . 

XXIX. Nifi ex litterarum monumentis conftaret, 
homines qui cultiores funt habiti , qualibet aetate in 
viclu intemperantes fuifle , fbla humans naturae con- 
fideratio Philofophum docere poflet , eos anteaclis 
quoque , non minus , ac noftris temporibus , gula» de- 
ditos , & de cutc curanda folicitos extitifle . Homi- 
ni fponte in voluptates prono , fobrietas & tempe- 
rantia virtuti femper , incommodo , fcilicet , fuit ; eo- 
que , fi paucos excipiamus , quos <equus amavit Jupiter 
( multitudini enim nunquam meliora placuifle certif- 
fimum eft ) dicendum , quolibet tempore fibi bene 
homines voluifle , genioque indulfilTe . Propterea qui- 
bus nota intemperantia fuit , quibufque & fanitas , & 

G 2 aetas, 
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aetas , & res domi non angufta id faccre fivlt ; 
& lautitiis pro temporum genio gavifi funt ; & 
opipare , neque fblum ad vitae neceflitatem , co- 
medere fueverunt. Non negavero quafdam Nationes 
extitifle , & forte exiftere , quae univerfim parce , & 
frugaliter vivunt. At barbarae,& incultae , eoque mi~ 
nus vitiofae , Apicianam fcientiam minime norunt; 
neque ideam aliorum ciborum habent , quam quos 
illis Grex , folumque obvios , fimplices , feolefque of- 
ferunt . Ex iis iftae funt , de quibus dici poteft, quod 
de Scythis ajebat Trogi compilator , (a) plus fcili- 
cet ilHs profuiiTe vitiorum ignorationem , quam Grae- 
cis cognitionem virtutw . Legi , Perfas frugi admo- 
dum efTe . At CIarif£ Auclor, unde hoc habui , fubdit, 
vllos non virtute tales , fed alterius vitii vi exiftere* 
Cum enim in veftibus , i» gemmis , in equis , in Fa- 
mulitio magnificentiflimi fint, in luxumque hujufmo- 
di efFufiflimi ; ob expenfas , cjuas , ut uni vitio indul- 
geant , faciunt , nequaquam iis fupereft unde alterum 
colant, ac laute comedant. li quoque qui fervidiori 
Caelo fubfunt parciores in vi£tu efle confueverunt ; 
tum quia forte intemperantiam ignorant ; eum ma- 
xime , quoniam fub axe nirmum propinqui JW/V, haud 
minore, quam cito vitae diipendio Gulae vitium ftat. 
Sed , quemadmodum fupra pofui , litterarum monu- 
menta abunde teftatum faciunt , euitiores Nationes 
Gulae , atque intemperantiae deditas femper fuhTe . Ga- 
lenus,qui fub Antoninis floruit, intemperantiam ( b ) 
fui temporis tarpit . Plutarchus , qui ( c ) fub Traja- 

no 

( a ) Juftitu hift. t 9. (b) Com. 6. aphor. 28. 20. 
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no vixit, fui temporis menfas pingendo , noftras quo- 
que,haud per Jovem, frugales , perbelle pingit.Pro- 
inde ridiculum eft coquis , & menfte miniftris cur<e efte y 
quid primo^quid fecundo , medio , ultimoque loco apportent. 
En, ni fallor, quatuor menfas : Portate hodie dici- 
mus . Plinius fenior Vefpafianis cojevus fuit . Ex ejus 
verbis ( a ) nofcere poflumus qualis efTet tunc tempo- 
ris vivendi modus : At nunc Coci Triumpborum Imper/ts 
parantur, & coquorum pifces ; nullufque jam mortalis <e- 
ftimatur pluris , quam qui peritifftme cenfum Domtnt mer- 
git . Ex SenecsE Epiftolis , pracipueque ex nonageft- 
maquinta faris apparet , ut Neronis tempore Gula ob- 
tineret . Progrediendum nobis eft ad aetatem Augu- 
ftsam ? Habetur lex Julia . Sylls tempore coenarum 
difpendia , lege , caftigata fuere . Ante Syllam , Lici- 
nia quoque , & Fannia contra eofdem conviviorum 
fumptus rogats funt . Quid porro indicant Parafiti a 
Terentio , qui cum Africano yixit , & a Pkuto 
Terentio antiquiore , in Comoedns introducli ? Num 
Grzcos iilorum temporum, ad qus fabula: ill* rete- 
runtur , homines frugi fuhTe ? Quid de temponbus 
Platonis dicendum ? Ifte in Convivio Paufamam in- 
ducit fuadentem in vino temperantiam , conntentem- 
que fe adhuc hefterna crapula gravatum > idemque de 
aliis opinantem. Ariftophanes vero ait ibidem, e : u- 
num ex iis e(Te , qui prsgreffa die non ,am plufcu- 
lum biberunt , verum fe fe ingurgitarunt . Qum idem 
Ariftophanes alfidue fingultiens introducitur , addita 
fufpicione , ne a repletione nimia fingultiret . Num 
*lnus quoque ad ejufdem Hippocratis tempora afcen- 
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dendum eft? Profe&o, quod ncque ciborum varieta- 
tem , neque copiam damnaflet Hippocrates , fi a- 
pud fui temporis Gra?cos parfimonia , & temperantia 
obtinuiffent . Quae igitur ( malum ) ut nos noftro- 
- rum pudeat , tempora , & faecula nobis objiciunt? 
Saturnia , Fabulas nempe . Sane , alTerere aetatem ex- 
titiflc , qua Populus Barbariem exutus , politiorque 
faclus , cumque aliis excultis Nationibus commercia 
mifcens, Virtutis & Temperantiae fibi ftudium adfci- 
verit adeo fabulofum eft, ut nulla Fabula fabulofior 
efle poflit . Qui ajunt , igitur , noftris temporibus 
aegros plenius alendos,quam temporibus Hippocraticis, 
ut confuetudini inferviamus: fcilicet, quia nunc in- 
temperantius, quam olim , vivitur ; rem nullo inni- 
xam fundamento effutiunt. 

XXX. Non a vi confuetudinis , fed aliunde ortum 
habtiit ea Praxis, qua acutis correpti morbis plenius 
aluntur. Zacutus Lufitanus (a) a Barbaris medicis 
quaefitum fuifle ait, num vidlus ratio incraflando , an 
extenuando procedere debeat ; ac Do6tiflimus Slanus 
aflerit (b) Barbaros Medicos primum putafle , apho- 
rifmo , quem poftremo explicuimus , praeceptum con- 
tineri de viclu pleniore acute sgrotantibus adhiben- 
do . En itaque mali fbns . Ifti , qui poft Arabes ad 
inftaurationem ulque Scientiarum , ad Saeculum nem- 
pe decimum quintum proveclum Scholas obtinuerunt , 
Barbari dicli, plenius aegros alere coeperunt . Mos ae- 
grotantibus non injucundus, Graecae Medicinae revivi- 
fcentis cultores, fe&atorefque tetigit ; quorum quidam ut 
credere aequum eft , natura indulgentiores , ne a?gro- 

tantes 

( a ) 1. z. Hift. Mcd. Princ. Quatft. $0. ( b ) 7. aphor. 5. f . 
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tantes turbarent ; non pauci , ut conjicere non ini- 
quum, in adulationem proni , ut eos fibi benevolos 
redderent; plerique autem, ur certiffimum , viri Do- 
ctrina magis , atcjue Erudirione , quam Praxi Medica 
Clari , illuin retinuerunt ; ac quem fanioris medicl- 
nx Graecae Proceres conftantcr damnarant ( ut de iis 
fit , quae quamvis mala , aut inepta , poftquam in 
communem ufum recepta funt , ratiunculis non mi- 
nus ineptis firmare fatagimus ) ejufdem Hippocratis 
aucloritate , illius fenfa detorquendo , atque a confue- 
, tudine, cui aliquid concedendum ille docuerat, ar- 
gumenta fumendo, probare ftuduerunt. 

fic obfervatio crevit 

Ex atavis quondam male coepta , deinde fecutis 
Tradita temporibus , ferifque Nepotibus autla . 
Traxerunt longam corda inconfulta catenam , 
Mofque tenebrofus noftra ha?c in tcmpora fiuxit. ( a ) 
....•XXXI. Apud Italos tamen, ex teftimonio Clarifli- 
mi Batavi Forefti (£) qui Bononiae ftuduerat ( fcri- 
bebat ifte decimo fexto faeculo adulto , & declinante ) 
haec Praxis minus invaluit . Agens ifte de Synocho 
putrida haec habet : Cibus huic in principio panatella 
Jimplex , & bordeacea cum vino granatorum . Pojiea ne de- 
ficerent ( nam noflris tenuis vitlus non adeo ita confert 
ut Ital/s ) etiam jus pulli cum fpinaccbia , & labluca con- 
cefftmns , poma cotla , panatellam , ex cerevifta pane intri- 
to , & faccbaro confperfo . Quod fi ex praefentibus prae- 
terita conjici poflunt ; minus etiam valuifTe dicendum 
eft apud Anglos , quoniam hodiernis quoque tempo- 
ribus^ ut videbimus, avenaceis folummodo, aut hor- 

dea- 
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c LV . L ) 

deaceis Praeclari illius Docliflima? Nationis Medici fe- 
brientes alere folent . Valuit tamen , & plurimum 
quidem apud Gallos , Valleriola tefle (a) qui viclus 
rationem , qua ad acutos morbos Medici in Galliis ute- 
bantur^ carnes , jufcula , vinum , variofque cibos, 
Proceribus praefertim Aulicis offerentes , monftrofam 
vocat . Ifte quoque Auclor diaetae Italorum ibi memi- 
nit , quae longiftime ab ea , qua plerique e noftrati- 
bus hodie utuntur, diftat. 

XXXII. Eadem eft origo ftillatitiorum e pullis, 
) arium confumptorum , contuforum , expreflbrumque 
e carnibus , ac reftaurantium , quae prifca Medicina 
omnino ignoravit . Ex eruditiflimo Mercuriali ( h ) 
Avicennas in libro de viribus Cordis , meminit di- 
ftillati e carnibus , quod aquam carnis vocat , eam- 
que utiliorem putat , fi ei in diftillatione addatur 
luccus Citri, folia Boraginis, acetofae, meliflae^ ace- 
tumque ipfum rofaceum. Rhazes autem , & Alzaha- 
ravius ex Zacuto Lufitano ( c ) deco&a reftaurantia 
e pullis, fuperioribus minime nota , habent , quibus 
umones quoque , atque aurum , praeter alia putata Car- 
diaca, & aliquid optimi vini, aut aceti ( id autem 
minus inutili conftho ) mifcebant. 

XXXIII. Ex hifce , vobis , Optimi Juvenes , colli- 
gere facillimum eft , non ut confuleretur fanorum 
confuetudini viclum pleniorem apud acute aegrotantes 
invaluifle ; fed , quem ignorantia primum invexerat ; 
ob indulgentiam nimiam; ob adulationem; atque ob 
rem minus examinatam , fanioris quoque Scholae Me- 

dicos 
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dicos retinuifle , atque ad nos ufque mififle ; quam- 
vis a bonis Clinicis, & voce, & fcripto, & Praxi 
ipfa haud raro caftigatam , & reprobatam . 

XXXIV. Nolim tamen putetis , me confuetudini , 
cui Empirici quoque ex Galeni teftimonio ( a ) tri- 
buebant , nihil dare . Illud ei tribuo , quod tribuen- 
dum docuit Hippocrates (b) aliquid , nempe , non plu- 
nmum . At, quae quazfo , vis haec confuetudinis , qua» 
altera prope Natura ab Philofopho vocata fuit? Qui 
de ea ex profeffo traclarit , praeter Galenum , & San- 
clorium , neminem adhucdum legi . Medici , ac Philo- 
fophi de ea ita loqui mihi videntur, quemadmodum 
olim de ftellarum influxibus loquebantur . Dicebant 
hoc , aut alio modo res cadere , vi caelorum in haec 
inferiora vehementer potentium . At in quo vis ifta 
confifteret , quomodo ageret , quid fubjeclis corpori- 
bus immitteret , nequaquam dicebant . Ad eundem 
modum de confuetudine Ioquuntur : vim confuetu- 
dinis magnam efle depraedicant : vi conftetudinis ta- 
lia potius, quam alia contingere in homine dicunt : 
vi confuetudinis hxc potius , quam illa perfici , fed 
verbis hifce contenti , quid Phyfici ea tegant revela- 
re neque fatagunt , neque fatagerunt . Si vos me au- 
dire non pigeat , quid hac fuper confuetudine , illi- 
uique vi meditatus aliquando ipfe fim , vobis expo- 
nere nequaquam gravabor . 

XXXV. Confuetudo in aliquo laboriofb opere pe- 
ragendo praftat , ut opus illud facile conficiamus , at- 
q^ue opus facile conhcere , eft , illud minus labo- 
riofe peragere . Minus autem laboriofe opus ali- 

H quod 
(4)3. Mcihod c. 3. ( b ) 17. aphor. I. 
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quod quifpiam exequitur, quo plus virium ad opus 
exequendum ci eft . Cum igitur relate ad datum opus, 
idem ac virium^abundantia praeftet confuetudo ; habe- 
ri ea poterit , refpeclu ad illud ipfum opus habito , pro 
quantitate virium ; & lege contrariorum , infuctudo in 
eodem cafu,pro viribus imminutis . Hinc quotidie vide- 
mus , quod ab ipfomct Hippocrate adnotatum fuit (a) 
facilius ferri labores, fed confoetos a debilibus , feni- 
bufque ; quam a juvenibus , atque robuftis cos , quibus 
minime confueverunt . 

XXXVI. Quoniam igitur confuetudo pro viribus au- 
clis haberi poteft , ac debet , modo hujufce rei ratio in- 
quirenda eft, videndumque , ut vires confuetudo addat. 
Confuetudo ad aliquod peragendum opus per nos acqui- 
ritur , opus illud frequenter praeftando , feu frequenter 
machinas illas & inftrumenta exercendo , qux operi 
faciundo inferviunt . Quid porro organis quae exercen- 
tur novi tribuit frequens illorum exercitium ? Obfer- 
vate curforum furas : adfpicite remigantium brachia: 
confidcrate quid manui operofiori contingat : perpen- 
dite quid brachio illius accidat , qui fblle luforio 
ludit. Videbitis organa haec frequentius exercita, re- 
liquis , quae minus exercentur , & torofiora , & fir- 
miora evaderc . Eccur autem hoc ? Ab Hippocrate 
accipitc obfcrvationcm alteram , unaque obfcrva- 
torum rationem : obfervationcm , inquam , quae , fi 
non modo bene valentcs, fed boni quoque, ut pu- 
tandum eft , effe vultis , eximio vobis uiui furura c- 
rit : Vtr fi multum coeat , uenec ampiiores reddite Venc- 
rent magts inducunt {b), Ut frcquens Veneris ufus ge- 

nita- 
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nitalia vafa ampliora reddit ; fic iterati a&us , reliquis 
partibus frequenter excrcitis vafa capaciora faciunt. 
Hinc iis & copia fanguinis , & nutrimenti major. 
Ob majorem nutrimenti copiam firmiores redduntur: 
ob fanguinis copiofiorem afrluxum , vis fuperaddita, 
quas ab fluidi influxu venit, major, intenfiorque eft: 
fic utroque de nomine fortiores , opera peragenda fa- 
cilius, promptiufque exequuntur. 

XXXVII. Quod autem externis partibus , oculi£ 
que , ac voluntati £ibje£lis confuetudo praftat , idi- 
pfum internis , atque ab oculorum acie remotis , nec 
voluntati infervientibus largitur . Rem explicemus ex- 
cmplo. Hclluo, atque abdomini natus, irritatione, 
quam frequentius ventriculi fibris cibi copia induxit, 
fanguinis copiofiorem vim in ventriculi vafa fipitfime 
detcrminavit . Hinc vaforum ventriculi tunicis inter- 
textorum capacitas major reddita : copiofior inde fan- 
guinis affluxus : nutrinientum fibris copiofius propte- 
rea appofitum : ideo tunica» iUius vifceris validiores 
fa£ta» : fucci gaftrici fecretio quantitati fanguinis eo 
appellcntis refpondens, nempe major : ab hifce omni- 
bus digeftio expeditior, ac fenfus famis, ciborumque 
defiderium ferc praefens . Ita confuetudo , qucmadmo- 
dum externis organis, internis quoque, ncque a vo* 
luntate pendentibus vim addit , & rckte ad datam 
operationcm pro virrbus auclis haberi debet. 

XXXVIII. Confuetudo tamen internorum neque a 
voluntate pendentium, quoad cffeclus ab ea exorien- 
tes , plurimum differt a confuetudine volumariis in- 
ftrumentis inducla . Nullam moleftiam partes volun- 
tari fubjcclae fcntiunt , ft a confueto opere celfent, 

H 2 n:-que 



ncqtie animo vim ullam inferunt . At qu* fine volun- 
tatis imperio operantur machinae, ubi a confuetudine 
validiores redditae fuerint , non exiguam moleftiam 
homini pariunt fi eis apta obje&a in quae operentur 
defint , & praeterea animum quoque non leviter affi- 
ciunt . Cum ventriculus acquifita per confuetudinem 
vi fortius latrat, neque habet quod mordeat , fe fe, 
ut ita dicam , mordet , excruciatque . Cum vero per 
animalis (Economiae leges conftitutum fit, ut ei do- 
lenti omnia compatiantur , quemadmodum per vaK- 
dum illius tenorem omnia firmantur; fequitur homi- 
nem aut voraciorem , aut ftatis horis comedere fue- 
tum , fi fine cibo detineatur , toto corpore male ha- 
bere . Addite quoque , biJem in duodenum deciduam , 
neque cibum ibi nadlam , quo fuper operetur , atque 
in quem fuam vim exerat , nudas inteftini membra- 
nas fortius vellicare , novamque moleftiam jejuno ho- 
mini creare . Hinc qui fame laborant morofi , iracun- 
dique funt . Hinc , ex lepidiflimo Plauto , vetus ada- 
gium : fames ^ & mora bilem m nafum cvncimt . At pe- 
}us eft, ubi organorum a voluntate nequaquam pen~ 
dentium a£tiones , per vim a confuetudine additam 
vividiores, illiufmodi fuerint, qua» non moleftas, fed 
voluptuofas, jucundafque ideas exeitent . Alte adeo in 
cerebro ideae iftae exculptae , ut ita dicam , tunc re- 
manent , ut fere praefentes homini fiant , neque a£tus , 
a quo pendent, opera, ut excitentur , indigeant , fed 
ipfae, v organa a£tui illt infervientia, ad a£lum follici- 
tent. Nifi tunc rationis, animique vis vincat ; homo 
per fe in voluptatem pronus , voluptatis mancipium 
fit; neque a confuetis voluptuofis aclibus fine labore 
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& riifu fe fe. continere valet . Ita de gula , ut rell- 
qua mittam , ille naris emuntlae vir Lucianus : Gula , 
ea quibus ajjuevit , flagitat , quit , curh negantur , indigna- 
tur (a). Sed nos fabri fabrilia traclemus , atque E- 
thicis omiflis , qua? noftra funt , Phyfica nempe , & 
Medica profequamur. 

XXXIX. Diximus de phyfica confuetudinis vi relate 
ad aclionem : nunc de eadem relate ad paflionem dicen- 
dum eft . Tritum Philofophis axioma eft : ab ajfuetis non fit 
paffio i&fiflt ,non tanta . Rei rationem reddunt , idem a- 
liis verbis dicentes ; minorem , fcilicet , impreflionem no- 
bis facere quibus afluevimus. Effectus caufam phyficam 
non aliunde duci pofle cenfeo, quam ex fupra pofito prin- 
cipio; fcilicet , confuetudinem , relate quoque ad paf- 
fionem , patientibus partibus vires addere , habendam- 
que efle pro viribus aucYis . Ubi enim corporis fen- 
tientis vis aucla fuerit , potentise in illud a^enti ma- 
gis refiftit , eoque ab ea , aut minus patitur , aut 
prorfus non. Paflionis fenfus, ex certiflimis obferva- 
tionibus, non in organo , quod a fenfibili afhcitur, 
fed in fenforio communi fit ; ac major , aut minor 
in communi fenforio excitatur ( pofito , neque orga- 
num , neque fenforium vitiatum fore ) quo major, 
aut minor eft mutatio in organo a fenfibili objeclo 
indu&a: neceflario hinc fequitur, fenforium commu- 
ne minus affici, ubi in organo mutatio, feu imprek 
fio minor fafta eft . Quoniam ergo in afluetorum ad 
organa applicatione palfionis fenms in fcnforio minor 
eft; neceflario inferendum afluetorum applicationem 
minorem mutationem, prae infuetis, in organis, qui- 

bus 
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bus applicantur , inducere ; feu organa iis magis rcfiftere; 
feu organa, relate ad confuetorum applicationem , fir- 
miora evafifle . Rem exemplo illuftremus . Prope aliquem 
tormentorum bellicorum explofioni minime affuetum, 
tormentum aliquod explodatur : tremit ifte, & toto con- 
cutitur corpore . Infueta , vehementiorque vis,qua aer 
tympani membranam,quac ad finem meatus auditorii eft, 
percutit, maximam mutationem in ca inducit , quae, 
mediis officulis , organo auditus in Labyrinto latitan- 
ti communicata , ac mediis organi nervis ad commu- 
ne fenforium delata , eam fpeciem homini excitat , qua* 
cum tremore , & corporis univerfi conculTione conjunr 
gitur. Cura vero ( ut qua» apud omnes Phyfiologos 
certa funt atfumamus ) officulorum auris mufculi 
fentiant, irritabilefque frat; a vi illorum fibras infi- 
gniter afficiente divelluntur, extimulanturque , ac ma- 
jorem folito fluidi quantitatem , qui ftimuli folitus 
effeclus eft , recipiunt . Iterum , iterumque vim explo- 
fionis fentiant : vehementer iterum iterumque concu- 
tientur : liquidum copiofius iterato in eos infiuet : 
hinc illorum vafcula capaciora evadcnt : vim fangui- 
nis majorem , quam antea recipient , continebuntque : 
Jargius illorum fibrillae nutrimentum capient : torofio* 
res, firmiorefque fient , atque a membrana» tympani 
eoncuflionibus minus patientur : fcilicet, iis plus refi- 
ftent : leniores tremores auditus nervis communica- 
bunt ; iftique lenius trementes, minoris momenti fpe- 
cies in cerebrum , & in commune fenforium deferent . 
Ita qui quondam unius tormenti explofionem fineto- 
tius corporis conculftone ferre non poterat ; organa 
per confuetudinem paulatim flrmiore reddito, abfque 

mole- 
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moleftia immanem inter illorum fragorem verfatur. 
Litteris proditum eft , obiidionales milites aliquando 
poft nocles plures evigilatas , prope tormenta aflidue 
explofa fomnum placidc captalfe . Id non a (bla con- 
fuetudine , fed etiam a vi fomni fenforium afficientis, 
ac ne fragoris fpecies per nervos ad illud allatas fen- 
tiat , impedientis , contigit . 

XL. Unum hic animadvertere opportunum duco; 
magis , fcilicet , laedi , quicumque contra confuetudinem 
( five internis, (ive externis; five voluntariis , five 
fponraneis machinis inducla ea fuerit ) opcratur, at- 
que laborat ; quam qui praetcr confuetudinem ab o- 
pere celTat . De voluntariorum organorum confuetudi- 
ne res fatis in aperto eft. Quis enim ajat, Bajulum 
magis la?di , fi a folitis laboribus ceflet , quam Sellula- 
rium artificem , fi Bajuli labores fubeat ? At attente 
conlideranti haud minus patet idem evenire , ubi de 
confuetudine internorum , & involuntariorum agatur. 
Cibo plurimo alpjetus minus fibi malum , immo for- 
taflc nullum, creabit , fi ab ingluvie temperet , quam 
fi frugi & temperans plurimo fe fe oneret cibo. 

XLI. Canerum de vi confuetudinis plura , & admi- 
randa traduntur. Inter alia litteris proditum eft, ho- 
mines venenis quoque ita paulatim affuevifte , ut cum 
fe tandem veneno conficere voluerint , id fruftra ab 
iis tentatum fit . Animum ipfe induco , venenorum 
Doclrinam, Praximque, Medicos latere , neque iis, 
praeter foporifera 6t rodentia venena ( de illis loquen- 
do, qua? execranda maleiicorum hominum opera ad- 
hiberi poftunt ) alia nota efle . Quod foporiferis ho- 
mines paulatim ita afTuefcere poflint,ut lmpune tan- 
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dem eam quantitatem veneni hauriant , quae fine 
confuetudine praevia, illis necandis fatis foret ; praeter ea , 
quae habemus de ufu Opii apud Turcas , atque illa, 
qii33 in hiftoriis medicis proftant ; ex mea Praxi ipfe 
didici . Verum rodenti veneno animalium fibras lta 
afluefcere pofle , ut tandem vim, rofionemque non 
fentiant ; tunc ipfe credam , cum mihi conftiterit con- 
fuetudine pofle praeftari , ne ignis admotus comburat , 
deftruatque , neve cultelli acies adadla fecet . Quae, 
dum adhibentur , ea quibus adhibentur , deftruunt ; 
profeclo adhibentibus confueta fieri neutiquam pof- 
funt . Sed ad argumentum noftrum revertamur , illud- 
que tandem aliquando claudamus . 

XLII. Peracuto morbo quifpiam a»grotet,eo, nem- 
pe,qui circa feptimum judicandus eft. Ratione mor- 
oi, ex veterum fententia, in folo Ptifanae cremore 
continendus ille eft . Vires morbo fuftinendo necelfa- 
riae in eo fatis firma» , cibum pleniorem nequaquam 
defiderant . Afluetus tamen fanitatis tempore cibo plu- 
rimo , plurimumque alimentitio illius ventriculus fatu- 
rari , tam tenuiter cibatus aliquid molefti patitur. 
Ventriculi porro pafliones in acutis morbis officere 
aegrotanti folent, utpote quae, ex Praclica obfervatio- 
ne , & humoris morbofi coclionem , & motus ad cu- 
tem falubres impediunt, & turbant . Huic igitur in- 
commodo occurrendum eft , & confuetudini dandum . 
Sed quantum ? Ex naturali Hippocratis ( a ) dialecli- 
ca id inveniamus . Ajebat ille : Ex duobus magnis , ma- 
gna & qu<e oriuntur exiftunt . In noftro cafu , ftant 
hinc morbus & vires, quae fimul cibi parcitatem ne- 

cefla- 
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ceflariam demonftrant : hinc fola confuetudo tam te- 
nui cibo nequaquam contenta . Morbus & vires ma- 
gna ambo funt : magna ergo indicatio , quae ab iis 
exoritur . Duobus hifce magnis fola opponitur con- 
fuetudo , atque illiufmodi , cujus vis minor eft . Ne- 
que enim, quod gravius foret, contra confuetudinem 
aliquid aegro praeftandum eft ; fed praeter confuetudi- 
nem ab aflueto opere ceflandum ei eft . Unum igi- 
tur confuetudo eft , neque , magnum quid eft . Minoris 
momenti, igitur,eft indicatio , quae ab hac exurgit, 
quam quae nafcitur a duobus, & magnis . Ubi ergo 
ex hifce indicationibus aliqua infuper habenda foret , 
minus profeclo malum eflet parvae , quam magna» non 
fatisfacere. Sed utrique fatisfaciendum , atque ita res 
temperanda , ut dum majorem adimplemus , minorem 
non omittamus; neque, dum minori fatisfacimus , mul- 
tum ab eo , quod major poftulat , digrediamur . Aliquid^ 
igitur , tantum , non multum confuetudini dandum ; ne fi 
multum ei demus , alteri majori indicationi ofhciamus; 
morbo fcilicet, qui permittentibus viribus paucifllma 
poftulat, opitulemur . Revera Magnus magifter nequa- 
quam docuit confuetudini plurimum dandum efle , fed ali- 
quid tantum ; cum tamen morbo , morbi caufae , & viribus 
plurimum femper tribuendum docuerit . En ejus verba : 
Dandum *vero etiam aliquid eft tempori , regioni , tetati , confue- 
tudini (a). Atque hxc , ni fallor, oftendunt , quantum 
ab Hippocratis mente ii aberrent , qui ratione con- 
fuetudinis , cui dandum aliquid ex Hippocrate eft , 
plenius acute aegrotantes noftris diebus alendos efle 
docent; quoniam fi etiam verum eflet, quod falfum 
• •!.-:? I often- 
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oflendimus , frugalius , parciufque fuperiores nutriri 
coi fi tv fie ; nihilominus cum novae confuetudini ali- 
quid (t/. ummodo , non multum tnbuendum lit ; id 
cecH-ACjham cxigere poteft, aut debet , ut qui,ratio- 
ne mo.Li, extreme tenuiffimo , aut fimpliciter tenuif- 
finu> v;du premendus effet , largiore , plenioreque nu- 
triatur. . 

1 1 L 

ABrepta ab illorum manibus , qui ea abutenres , 
a?gris adeo in viclu indulgent , Hippocratica 
auctoritate , reliquum nobis nunc eft , ut folidiora prin- 
cipia aiTeramus , atque explicemus , quibus febrien- 
tium diazta regi debeat.Agite igitur, rem aggredia- 
mur, utiliflimumque argumentum ferio agitemus,at- 
que in partes omnes illud verfemus, ut undccumque 
confiderari poffit. 

II. Ex curatione ipfa nos edoceri , qualis fuerit mor- 
bus , Magni Hippocratis ( a ) monitum eft : quod 
quamvis de peculiari morbo a nimio cibo induclo 
prolatum ab eo fit , de morbis omnibus dici poffe, 
& ratio , & obfervatio ipfa fatis oftendunt . Cum i- 
gitur videamus acutas febres , morbofque , qui paula- 
tim non decidunt , five fpontaneis tamum , five peti- 
tis evacuationibus fblvi ; neceffario dicendum eft , cos 
a materia , qu* evacuanda erat , praduclos fuifle. Quid- 
qujd de raorboforum humorum vitio, tum a veteri- 
bus, tum a recentioribus diclum eft , aut aperte fal- 
fum , aut dubium profe&o eft . Dixere veteres , ut 
de febnbus , qua? noftrum argumentum funt, loqua« 
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mur , eas produci a purredine fanguinis , bilis , pi- 
tuitae aut melancholiae . Verum hoc humorum quater- 
narium fanguinis deteclo circuitu evanuit ; & humo- 
rum putredo, quam caeteroquin Hippocrates in febri- 
bus nequaquam novit, nifi aliunde iis accedat, exu- 
lavit . Calor febrium caufa formalis , feu , ut loqui 
amabant , febrium eflentia putatus , pro folo febris 
effe£tu a fanioribus habetur , idque cohaerenter Hip- 
pocraticae fententiae in libro de Prifca Medicina exa- 
ratae. Caput extulit, neque infelicircr dominium in 
medicina tenuit acidum, quod pro origine , & fon- 
te febrium habitum fuit ; at ab obfervationibus , ab 
experimentis , a ratione fraclum , atque e folio de- 
trufum, vix fautores , amicofque hodie nancifcitur. 
Venere e Batavia diverfae acrimoniarum fpecies, Bo- 
erhaaviani ingenii hypothefes,& filiae, quibus tamen 
jugulandis, quafi totidem arma , cxperimenta ejuf- 
dem infignis Viri in illius eximio Chemiae opere 
praeflo funt . Rationi magis, atque obfervationi ref- 
pondere videntur lentor fuccorum , ac denfitas , va- 
riique lentoris, ac denfitatis gradus. At prxterquam- 
quod gradus hofce dimetiri,<& diftinguere ex iis eft, 
quae haud fieri poffunt ; praeterquamquod omnia fe- 
brium phcenomena ab iis ducere Praclici nequimus , 
aut nefcimus ; haud raro fanguinis extracli obfervatio 
rem dubiam plurimum facit . Indubium vero , con- 
ftans , perpetuumque ab ufque medicinae primordiis 
eft , neque arre , neque fponte febres , morbofque 
paulo acutiores curari , nifi per evacuationes ; eoque, 
n verum eft, curationem oftendere, qualis fuerit mor- 
bus ; in eo medicos omnes , vel ingrariis , confentire 
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debere , morbos per evacuationes fanatos , a materia , 
quaj evacuata eft , cujufcumque indolis , aut Naturae 
ipfa fuerit , ortum traxifle . Neque obftat , obviae 
adeo obfervationi tam parum nos medicos attendere , 
ut de caufa interna acutae febris diiputantes, vix ad 
quantitatem , faepius ad qualitatem morbofae materiae 
refpiciamus ; quin r ubi evacuationes molimur, idi- 
pfum refpeclu fblius qualitatis frequentius praeftemus; 
five, ut impedimenta tollantur, quae illius correcYio- 
nem impediunt ' 9 five , ut per evacuationem , novo in- 
duclo motu , per eum qualitas vitiofa emendetur. 
Fieri enim facile poteft , ut Apologi Aftrologum i- 
mitemur , qui dum remotiflima Cceli fumma cura lu- 
ftrabat, fcrobem , quae ante pedes ei crat,minime vi- 
debat . Propofitam veritatem , & novit , & fcriptam re- 
liquit Galenus ( a ) Magni Ji^uidem morbi judicantur o- 
mnino , quicumque autem parvi , folvuntur folum . Scili- 
cet: magnae aegritudines per evacuationes folummodo 
fanantur ; parvae autem , fine evacuatione , qua» ocu- 
lis appareat, finiuntur . Ideo a meritiflimo Martiano 
fic animadverfum fuit : morbus magnus fxmul , & acutus , 
abfque multitudine ( morbofae fcilicet materiei ) fieri 
iwn poteft ,(b) Quod breviter , atque fuccofe a celebri 
quoque Heurnio ( c ) traditum eft : acuti morbi a ma- 
teria auferenda fiunt . 

III. Propofito principio objici poteft ex Anglo Hip- 
pocrate Sydenhamio ( d ) dari quafdam febrium fpecies , 
quas Natura methodo fibi peculiari fine vifibili aliqua eva- 
cuatione ablegat , reducendo , fcilicet , in fanguinis majjam , 
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eique ajftmilando materiam illam morbificam^ qu<c cum eo* 
dem minus quadrabat . Sed quicumque totum Sydcnha- 
mii locum perleget , nae videbit , febres , de quibus lo- 
quitur,ex iis adamuflim efle,quae ex Galeno , & rei 
veritate , non judicantur , fed folvuntur , parvas nem- 
pe. Cura enim eximius vir praeter Cerevifiae tenuifli- 
mae potum , & a cibo abftinentiam , nil aliud febri- 
bus lis preftaret, permiflb interim , & confueti exer- 
citii, & aurae liberioris ufu; ecquis non videt febres 
hafce pufillas admodum , tenuefque efle debuifle ? Hu- 
jufmodi febres igitur non judicantur , ex Galeno, 
xieque ex iis funt , de quibus loquimur , fed folvuntur. 
Num vero fblvantur , ut ait laudatus Au&or , eique co- 
haerenter Boerhaavius do£tiflimus,(tf ) dubium cuipiam 
fuboriri poteft . Quifpiam etenim forte putaverit , 
tunc potius infenfilem tranfpirationem adauctam , vel 
fenfibiles evacuationes paulo copiofiores faclas , cui e- 
vacuationum augmento vix eft qui attendat , febrien- 
ti falutem attulifle ; non autem , quia materies mor- 
bofa fanguini aflimilata fuerit , ideo aegros evafifle . 
Mihi perplacere haud negavero , quae , licet Enthu- 
fiafta , habet Helmontius : (£) ait ifte : non enim Na- 
tura pila ludit^ ut excrementa e uitie commcrcio avulfa /- 
terum in gratiam recipiat . Quidquid in humano corpo- 
re a vitae commercio avulfum eft , ipfc pro excre- 
mento habeo . Adeo autem febrilis materics a vita? 
commercio avulfa eft, ut vitae & bellum, & mor- 
tem inferat. 

IV. Objici quoque poflet , febres acutas a caufis, 
quae evacuant, exhauriuntque aliquando rleri, in qui- 
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bus adeo materies auferenda pro caufa morbi ha- 
benda non eft , ut dicendum fit potius, ideo tunc 
morbum exortum fuiflb, quia neceflaria fanitati con- 
fervandae materia defecit , Res ha>c longiorem difqui- 
fitionem defideraret ; facile enim contingere poteft, 
ut in exiftimatione caufe externae febris decipiamur. 
Confideramus enim , quae evacuantur folummodo ; fed 
ncque ad ftatum egri , qui evacuatur ; neque ad ex- 
cretioncs, qua;, una aucla , fupprimuntur , mentis o- 
culos convertimus. Verum, quidquid hac de re fit, 
certiflimum eft , rarius ab exhauftu , atque inanitione 
morbos acutos contingere ; ipfeque toto tempore , quo 
Praxim affidue exercui , unicam acutam febrem , 
quam caufa» exhaurientes induxerant , obfervavi . 
Ubi hoc acciderit , neque principio a me propo- 
fito , neque illationi ab eo principio ducenda* lo- 
cus eft . Ut in morbi curatione , viftufque inftitutio- 
ne tunc eundum fit , exemplo curationis a Galeno 
prseftita» vobis demonftrabo . Interim , quod frequen- 
tiflimum eft , ante corporis , mentifque oculos haben- 
tes , pro firmo , ratoque habere debemus , acutos mor- 
bos , febrefque , ut plurimum a materia auferenda 
procedere , quia frequentius , & quotidie , pene di- 
xenm , videmus , aegritudines hafce per evacuationes 
folummodo , aut per artem , aut a natura molitas 
ianan . 

V. Hafce evacuationes , five fpontanea? , five 
petitae fuerint, vitae vires fuperftites , quae vera natu- 
ra funt, movent . Ac de ipontaneis loquendo , res 
per fe adeo clara eft , ut oculis pateat . Ad eas ve- 
ro, quae artis ope fiunt:. cum medicamenta in cada- 
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ver non agant, ad illorum actionem vita rcquiritur, 
quae fme viribus efle non poteft . Sunt igitur vitae 
vires , quae a medico medicaminibus , quafi totidem 
adjumentis adjutae , morbofi humoris expulfionem mo- 
liuntur.Sed ne putetis, id a vitae viribus eo facilius 
praeftari , quo validiores eae funt . Cum morbus acu- 
tus nil aliud fit, nifi materies auferenda cum impe- 
tu , & magna motus quanritate adla ; quo magis vi- 
res vaIent,eo magis materies cum impetu movetur : 
quo autem majore impetu materies morbofa agitur, 
eo magis vitae funttiones a naturali recedunt : in ma- 
gno autem a ftatu naturali funclionum receffu , eva- 
cuationes fymptomatics , utique ; criticae autem, & 
falubres fieri non queunt . Vires igitur in morbo a- 
cuto nequaquam augendae , nifi ubi fymptomata eas 
nimium petfumdederint , quia viribus au£tis magis 
motum intendimus ; quo magis autem motus inten- 
duntur , morbus acutior fit . Scd neque , quales in ae- 
gro invenimus , funt fuftinendae.Si enim eaedem fufti- 
neantur , in giadu eodcm morbofus motus fuftinetur : 
fuftentato autem in gradu eodem morbofo motu , 
morbus quoque acutiei gradum eumdem fervat . Con- 
vellendae igitur vires funt , ne vehementer morbofa 
materies agatur , non augendae , neque intendendae ; 
cumque quantum faris eft convuKae fuerint , in eo 
ftatu detinendae, utfalubriter movere poffint . At quo- 
ufque convellendae fint , illud eft , quod diligentiorem 
confiderationem defiderat , quam nos fuo loco praeftare 
conabimur. En igitur tria praecipua principia , quibus 
totus rei cardo innititur» Primum eii , febrtm acutam 
a materia aufcrenda feri ; alterum . febrem acutam ejft 
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materiam auferendam cum magno impetu atlam : Tertium 
tandem , ut materies auferenda falubriter auferatur , vires 
quidcm effe aliquoufque minuendas , fed non projlernendas . 

VI. Ex pofitis principiis fiuit , neque plurimos 
cibos , neque qui plurimum fubftantia; alimentitiae 
fanguini infundunt , neque qui plurimum adluofe ma- 
terie illi inferunt, acute febrienti conducibiles fore • 
Non plurimos , quia morbus detra£tionem , non addi- 
tionem pofcit . Non plurimum alentes , quia magnam 
refiftentiam , ac laborem viribus objiciunt , & parant, 
eoque eas magis ledunt,quam juvant . Tandcm , non 
qui plurimum a£hiof§ fubftanti? fanguini addunt , quia 
tunc motus ex Jeges , qui in febre acuta fedari de- 
bent, concitantur, intendunturque . 

VII. Dixi cibos plurimum alentes, refiftentiam , ac 
Iaborem vit§ viribus objicere . Id cum primis docemur 
a Celfb : ( a ) quo valentior quaque materia ejl , e o diffici- 
lius coquitur . Sed parum fbret id a Celfb fcriptum 
fuifle , nifi magni Sanclorii ftatera , & quidem clarifll 
Gorter , qui eum fatis acritcr excutere folet , minime 
difTentiente , idem nobis confirmafTet . Cibus multi nu- 
trimenti ( ait Sanclorius ) flringit aluum , nifi corrumpa- 
tur , difficile coquitur , & parum perfpirat ( b ) • Ex Hip- 
pocrate ( c ) autem , alimentum , quod <egre commutatur , 
tfgre confumitur . Porro quod egre confumitur , egre 
quoque fubigitur ; quod vero fuba£tioni , & affimila- 
tiont refiftit, viribus quoque fubigentibus , & aflimi- 
lantibus refiftit . Sed quo major eft refiftentia viribus 
obje&a, eo major eft virium labor ; ac quo major 
illarum labor , eo major earumdem confumptio . Nos* 
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autem in morbo acuto imminutas quidem vires 
volumus ; confumptas , proftratafque nolumus . Cibi 
ergo plurimum alentes , quia vires non juvant , fed 
iis officiunt , alieniores acute ^gritudini funt . Nunc 
nobis inquirendum eft , num jura confumata , fucci 
e carnibus expreffi , ac reftaurantia , fic difta , hu- 
jufmodi fint , quaeque proinde a principiis propofitis 
refpuantur. Quod dum praeftamus , colligere poteritis, 
veteres fola obfervatione duce ; ut ut ftbi viderentur 
rationem quoque fequi ; vi£tum animalem ab acutis 
febribus , morbifque excludendo eo perveniffe , quo ra- 
tio folidior a Chemicis adjuta experimentis nos per- 
ducit, quamvis temporum vitio, ibi, quo perducli 
fumus , minime confiftamus . 

VIII. Animalem vidlum alimentitia fubftantia prac 
vegetabili abundare, & medicorum audloritas , & no- 
minum Praxis fatis fignirkant . Tum a veteribus, 
tum a recentioribus Medicis unanimiter creditum eft, 
id , quod e cibis alit , efle fuccum , feu fubftan- 
tiam glutinofam , gelatinofamque ; adeo ut ille cibus 
magis alat , qui hoc gelatinofo fucco magis abundat . 
Hac gelaiina igitur , (i vegetantia carent, abundant 
autem animalia ; non modo , aucloritas , atque ufus ; 
fed ratio quoque certiores nos reddet, uberiorem ex 
animalibus , quam e plantis alimoniam nobis fuppe- 
tere . Clariff. Gallus Geoffroy , ut eft in monumentis 
R. S. A. quae Parifiis eft ( a ) inquirere voluir , quf c 
carnibus in humanum vidhim cedentibus, hoc alimento- 
fo glutine magis abundarent . Nos ex iis, quas ille 
Chemice examinavit, fumemus folummodo Bubulam; 
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Vitulinam, Vervecinam, & carnem pulli , quoniam 
hifce frcquentius in aegrotantium vi£hi utimur . Qua- 
tuor igitur unciae Bovinae carnis, dedere extra&i , fub- 
llantLc nempe gelatinofe , quam quazrimus, drach- 
mam plus granis quinquaginta fex . Unciae quatuor 
Vitulinae, dcdere extracli drachmas binas plus granis 
triginta. Vervecina ad idem pondus, drachmas duas 
plus granis quinquaginra otlo extratli exhibuit . Quod 
ad pullum autem , adhibuit hujus carnem , & ofla fi- 
snul pendentia uncias novem cum femitfe, plus gra- 
nis quadraginta oclo , atque ex hifce habuit extracli 
drachmas ieptcm , plus granis triginta fex . Ut com- 
paratio horum extraclorum facilius fieri poilit , pulli 
carnem rcducamus ad medietatem ponderis ab Geof- 
froy adhibiti , fcilicet ad uncias quatuor , plus drach- 
mis fex , & granis viginti quatuor . Dabit ha?c extra- 
cli drachmas tres cum femifTe, plus granis duodevi- 
ginti. Ex hifce apparet, omnibus hifce carnibus , qui- 
bus ad a?grotantes utimur, fuccum gelatinofum pluri- 
mum alentem inefTe : plus pullo , quam Verveci : 
plus Verveci , quam Vitulo : plus Vitulo , quam Bo- 
vi. Cerealia femina ifte nequaquam examinavit : laus 
ha?C noftrum Italum Bononicnfcm manet . 

IX. Clarifl. Jacobus Bartholomazus Bcccarius Publ. 
Bonon. ProfefE , quo in viro nefcias , num morum 
fuavitas, quae :n eo fumma eft , an medicarum , phy- 
ficarumque rerum fcicntia major; varias feminum Ce- 
realium farinas examinavit , atque in fola Triticea 
gelatinofam, glutinofamque partcm invenit. Hazc au- 
tem Triticea Glutinofa pars , periculo faclo ; digeftio- 
ne fcilicet; cum acidis mifcella , ac diftillatione i- 
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pfa ; tantam animalis fubftantia? fpeciem prafetulit, 
ut ( rem verbis docliftimi , elegaritiflimique Scriptoris 
Commentariorum Inftituti Bononienfis (<*) dicam ) 
qui illam nefciat e frumento effe edutlam , animalem ejfe 
fme ulla dubitatione facile affeveret . Sed hic obiter ad- 
notetis velim , ut huic experimento refpondeant , qux 
docuit Hippocrates de vi Tritici plurimum. alimenti- 
tia . Secundo de dia?ta , textu feptimo fcripfit : Triti- 
cum fortius efl hordeo , & magis nutrit . Textu quadra- 
gefimo fecundo libri de ajfetlionibus , vocat alicam , & 
Ptifanam triticeam , forbitiones fortiores . Textu quin- 
cjuagefimo fecundo ejufdera libri , panem inter ali- 
menta primo loco recenfet , quae ad augmentum , & 
robur faciunt . Ac fexto Epidem. fedlione tertia , ad 
Eufarciam minuendam praecepta tradens , inter alia 
docet, pane modico utendum efle . Inter diverfa ve- 
ro Tritici genera fimilam , quam effe noftrum Pata- 
vinum Triticum ex orc celeberrimi noftri Pontede- 
rae, nimis cito nobis erepti, habui , fortiorem reliquis 
3Tmagis alcntem fcripfit (b) . Nonne mirari fubit, 
aut eum , aut illius fuperiores Medicos , rem cogni- 
tu difficillimara ( obfervatio enim in fanis inftituenda 
eft , qui fblo pane haudquaquam vefcuntur ) folius 
Pra&icae obfervationis ope , quae in cafu oppidr» aequi- 
voca non efTe non poteft , acu , ut dicitur , tangere 
potuhTe ? Id fane confirmat , quod a Plinio animad- 
verfum , traditumque eft (<:)• Rudis fuit Prifcorum 
vita , atque fine litteris . Non minus tamen ingeniofam 
fuijfe in tllis obfervationem apparebit , quam nunc effe ra- 
tionem . Sed e diverticulo in viam . 

K 2 X. 

(*)T.z.P.I.Inftit.Bonon. (*) dedizt.tex. 7. 8. («)H.N.U8xA?. 



( LXXVI. ) 

X. Beccarius itaque , fi Triticum dematis , reli- 
quis in frugibus fubftantiam hanc gelatinofam , quae 
plurimum alimentitia putatur , nequaquam invenit . 
Ergo fi quo plus alimentitiae fubftantiae alicui cibo 
ineft , eo magis , ex iis quae fupra diximus , viribus 
vitae fubftantiam eam fubacluris refiftit : quo autem 
plus refiftit , eo alienior acute egrotanti eft ; necefla- 
rio confequitur, viclum animalem , quique animalem 
indolem , naturamque fapit , acute aegrotanti minus 
conducibilem fore . Ergo omni jure ab Hippocrate, 
atque ab Hippocraticis viris a viclu acutorum ani- 
males cibi, atque e Tritico parati exclufi fuere. 

XI. Quod fi , quia valentioris fubftantiae funt cibi a- 
nimales , acutis febribus alieni funt ; multo alieniores 
erunt , quo plus fubftantia haee valentior , meraca , 
impermifta , atque a reliquis , quae illam contempe- 
rent, difcreta fuerit . Praeter non paucas a&iviores mo- 
leculas , de quibus mox , plurimum aquae examinatis 
a Geoffroy carnibus ineft , ac non parum fibrarum 
exfuccarum , quae ignis vi violentiore agitatse alia de- 
compofita dant , ac tandem caput mortuum relin- 
quunt . Haec omnia in carnis compofiro mifta, & 
confufa , invicem fe fe corrigunt , hebetantque ; di- 
fcreta vero, facultates , quibus pollent, vchementer ex- 
erunt . Ita vini fpiritus , qui etiam reliquis vini par* 
tibus miftus , iifque invalidior fa£lus hominem ine- 
briat ; multo magis idem praeftabit , & prsftat , uBi 
per diftillationem ab aliis diditus , atque fecretus e^ 
bibatur . Porro , quod diftillatio vini fpiritui dat r i- 
dem longior deco£lio , aut expreffio carnibus tribuit • 
Solus etenim fuccus expreftione prolicitur : longa au- 
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tem coctione, totum quantum eft, illius gelatinofum 
extra&um habetur. Subftantia itaque alens, quae reli- 
quis etiam immifta acutae febri non convenit , hifce 
operationibus meracior fadla , atque , ex diclis , quo 
meracior, eo noxior, minus conveniet. 

XII. Diximus , nequaquam cibum illum acuto mor- 
bo convenire, qui motum in humoribus, quo ferun- 
tur , auget . Si igitur vis ifta fanguinem fortius agen- 
di confumptis juribus , atque extra&is reftaurantibus 
infit , nemo fane, qui ratione uti velit, aflerere po- 
terit , ea acuto morbo conducere . Quid enim ine- 
ptius , ne dicam ftultius, fieri pofTet , quam fi dum 
Medicus Pharmaceuticis , Chirurgicifque auxiliis , ma- 
nibus, pedibufque, ut ita dicam , facit, ut impetus, 
quo fertur morbus , retundatur ; Dieteticis interim im- 
petum eumdem exufcitaret, concitaretque ? At valen- 
tior, de qua loquimur, alimonia id praftat; iis ete- 
nim principiis fcatet , quae urgent , quae irritant , qua» 
calefaciunt, quae agitant. 

XIII. Laudatus Geoffroy ex drachma plus gra- 
nis quadraginta fex extracli , quod e quatuor un- 
ciis Bovinae carnis habuit , prolicuit drachmam , & 
grana duo falis volatilis , infuperque grana triginta 
oclo fpiritus , atque olei . Caput mortuum fex folum- 
modo grana pondere aequavit, ac grana decem , quae 
evolavere , aclivioribus , volatilioribufque partibus ad- 
denda funt . Ex propofita igitur quantitatc extracli, 
praeter grana fex , totum volatile , acliviffimumque 
fuit. Ex drachmis duabus extra&i Vitulini plus gra-t 
ni triginta , drachmam , 6c duodecim grana eduxit 
falis volatilis, olei, & fpiritus. Pars iners, inutilik 
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que drachmam ponderavit : grana duodeviginti evo- 
Javerc fubtilioribus , & ifta addenda . Bina? drachma» 
plus granis quinquaginta oclo extracli Vervccini , 
drachmam unam falis volatilis , atque alteram fpiri- 
tus , oleique dedere . Capitis mortui pondus f iiit gra- 
norum quinquaginta quatuor : amifTum , idcoque vo- 
latile , grana quatuor . Drachmas tandem trcs cum 
fcmifle , infupcrque grana vigintiquatuor extracli e 
pullo , proportione fervata ad pondus , quod Geoffroy 
examini fubjecit ; exhiberc debuerunt fpiritus , olcique 
cum phlegmate drachmas duas , ac grana feptem cum 
dimidio ; nec non falis volatilis , atque olei ( binis 
enim diftillationibus analyfin hanc exegit ) grana 
viginti novem . Carbo, feu caput mortuum drachmas 
duas, & grana viginti ; amiflum autem volatiliori- 
bus adjiciendum , grana feptem plus dimidio a»quare 
debuit. Ex hifce facile pcrfpicere eft , ut major ho- 
rum extra&orum pars in a£tivioribus moleculis , im- 
petumque facientibus confiftat . Salia volatilia ad gra- 
na folummodo a Medicis praefcribuntur : dum reftau- 
rantia aegris praefcribunt , infcii , aliudque omnino fe 
praftare putantes , eadem ad drachmas plures dant. 
Animadvertite , ftudiofi Juvenes , ex relatis Clar. Gal- 
2i analyfibus conftare , fubftantias volatilis copiofio- 
rem vim in Bubula , quam in Vitulina , contineri ; 
quod congruit iis quoque , quae alter Gallus Clar. 
Lemery ( a ) tradidit . Scitote quoque ab Geoffroy 
obfervatum firmius, confiftentiufque extraclum e Vi- 
tulina , quam e Bubula haberi ; quod obfervationi 
noftrorum Italorum Beccarii y & Montii refpon- 
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det ( a ) . Id adnotafle , ex ufu vobis aliquando in 
Praxi efle poterit . 

XIV. Sed, ut quae fentio ingenue fatear, videmus 
utique a?gros a reftaurantibus , a confumptis juribus , 
a carnium fuccis afllimptis, & aliquanto intenfius 
calere , & coloratiores fieri ; eas tamen turbas , tu- 
multufque , qui tantam volatilium , fpirituoforumque 
vim fumptam confequi deberent , nequaquam vide- 
mus . Scitis unde hoc ? In memoriam revocate , qu$ ex 
Celfo, & Sanclorio fupra diximus : valentioris, fcili- 
cet , fubltantie cibos haud facile coqui , digeri , at- 
que in chylum converti . Cogitate infuper , vehemen- 
tiore ignis Chemici vi opus effe , ut volatilia ifthec 
ab invicem extricentur , atque evolent . A&iviora igi- 
tur ex iis, que facili nexu reliquis coherent , atque 
implicantur , a folo ftomachi caiore exaltata , fangui- 
nem ingrediuntur , ingrellaque illius quidem motum 
concitant , fed non ad eum gradum , ad quem illum 
concitarent , fi univerfa , que reftaurans , feu extraclum 
fumptum continet, venas fubirent . Que igitur venas 
ingreffa funt, quod fu$ facultatis eft , exerunt : vires 
noxie augent , utque fanguis in motum aliquanto ci- 
tatiorem rapiatur, eflbciunt . Atque hinc & calor, 6c 
color . Que vero in ftomacho immota refident ( ne- 
que enim ftomachi calor is eft , qui gradum Chemici 
jgnis, ad illa extricanda , furfumque rapienda necefta- 
rii equet ) ei oneri , & incommodo funt . Ex Hel- 
niontio, qui ampliftimum fibi arrogavit privilegium , 
tum in medicina , tum in latino fermone nova cuden- 
di nomina , Cadavvrantur ; ex laudato autem meritif- 
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fimo San&orio , aut alvum duriorem faciunt , aut 
corrupta, plus aequo teneriorem reddunt . Quantum 
autem utrumque acute febricitantibus obfit, tunc pla- 
niflime perfpicietis , cum iis medebimini . 

XV. Non negandum , eos in acutis morbis cafus 
Clinicis aliquando oflerri , qui promptiflima virium 
excitatione , aut inftauratione egent ; quapropter ilJis, 
a&ivioribus, & volatilibus, quae cito per vafcula inha- 
lantia , aut fi vultis , per membranarum poros in ve- 
nas eant , fuccurrendum eft . At ifti infrequentiores 
funt, quam putatur, neque auxilia ea, quae non fo- 
lum tempore , fed ventriculi quoque viribus egent , 
ut operentur, iis apta funt. Praeterea vires eae , quas 
tunc, ut tempori, & neceflitati obediamus, fuftki- 
mus, tumultuofae, ac prope dixerim , feditiofa?, bre- 
vioris temporis, fugacefcjue funt. Quas tamquam cu- 
rationis bafim , fundamentumque fuftinere debemus, 
hujufmodi non funt, fed moderatiores , confillentio- 
refque; de quibus abs re haud erit, ut pauca dica- 
mus. Ita ciborum , quae reprobamus , inutilitas , & no- 
cumentum magis femper, magifque apparebit . 

XVI. Tria cibus fumptus animali pracipua praeftat . 
Cum primis , fluidorum confumptorum , deperaitorum- 
que quantitatem refarcit: fecundo, vires imminutas 
reftaurat : tertio tandem in locum molecularum , qua» 
per vitae funcliones a fblidis partibus detritae , ac veluti 
abraff , ablataeque funt , novas fblidas particulas apponit, 
ficque neceftariam fblidorum robori , & refiftentia» fub- 
ftantiam reftituit . Si forte nova , & fcitu iucunda 
fcire avetis circa nutritionis materiam , & rationem , 
qua fit, adite oculatiflimi Buffon obfervationes m/Vro- 
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fcopicas^ fuperque iis extru&um fiftema . Primum ci- 
borum opus aliquando eft, non jam fluida reftirue- 
re, fed vires inftaurare, & augere . Id ea alimonia 
praeftat , qua? fpiritu , & fale volatili turgida eft . 
Tunc a fblo ons & ventriculi calore a&iviflimae vo- 
latiles moleculs exaltatae , atque a reliquis crafliori- 
bus explicitae ; non per Regiam Chyli longiorem 
viam ; fed volatu citiflimo per membranarum interme- 
diarum poros , & inhalantia vafcula , animalis intima 
penetraha fubeunt , & virium matcria riunt . Aliquan- 
do forte particulae iftas vires non augent , fed acuunt, 
ratione ftimuli modo agentes ; per quem vires , quae 
jam animali infunt, majorem in motum cientur,fic- 
que majore momento organa operantia , & operatu- 
ra arHciunt. At vires iftae, atque ifta virium inten- 
fio fluxa , & brevioris durationis e(Te folet . Ut cito 
venit, fic cito abit . Hujufce rei certiflimum nobis 
praebet argumentum vis a vinofo potu acquifita . Ubi 
etenim quis mero parumper incaluit , ac 

Vmt vis penetrauit 

Mris , & in venas difcejfit diditus ardor . 
fe folito lamorem, loquaciorem , robuftioremque fen- 
tit . At commoda ifthaec fugacia funt , tamdiuque 
durant , quamdiu vinum nobifcum ftat . Si enim e- 
brii non fumus; quo in cafu ob vaforum tumenriuni 
in cerebrum au&as , aut inaequales prefliones contraria 
eveniunt ; fed non ultra ktitis poculum ebibimus; 
vinum digeftum cito confumitur , & cum allatis com- 
modis cito abir . Vires confiftentiores ftabiliorefque 
C£ funt , quas fanguis a cibo reftitutus , tum elabo- 
ratus , animali fuppetit: quas , fcilicet , vitae vim diu- 
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tius perpeflus : a fupervacuis , brutifque , quae vitalem 
characterem minime aflumpferunt, liber, cum pluri- 
bus vitalibus liquoribus intime miftus : per vifcerum 
maeandros faepius traje&us ; ac tandem per exillimos 
tubulos fluens in cerebro deponit , per nervos ad ir- 
radiandas partes lapfuras, & defcenfuras. 

XVII. Ea igitur alimenta , eaeque alimentorum par- 
tes vires hafce fufficiunt , quae cum primis manifefta 
qualibet acrimonia carent ; quae nimium exaltata» non 
funt , quaeque dulci , blandaque fubftantia , neque im- 
modica , donatae , facile fubigi poflunt , atque in bo- 
num fanguinem converti . Cibaria ifthsec ideo vires 
conftantiores fubminiftrant , quia confumptis liquidis 
fuppetias veniunt , qui primus illorum efledlus eft. 
Efleclus autem ifte quantitati . fumptae alimoniae ref- 
pondet; adeo ut fi plurima haufta fit,fanguis copio- 
iior , fi pauca , minus copiofus gignatur . Porro acute 
agrotanti eam fanguinis quantitatem fufficiendam ef- 
fe , quam fanus habebat , nemo fui compos docebit ; 
quoniam eam , quilibet ex hodiernis Medicis , data o- 
pera, & per artem minuendam cenfet. Liquorum i- 
gitur quantitas acute aegrotanti aliquoufque minuen- 
da eft , & ex ea vires , quae firmiores , confiftentio- 
refque fint, quamvis non multae, aegrotanti parandae, 
quod neque copiofam , neque valentiorem , neque vo- 
latiliorem , a£livioremque alimoniam defiderat . 

XVIII. Poftremus cibi aflumpti effedlus ex recen- 
fitis,eft, folidorum deperditorum reftauratio . Id in a- 
cuto morbo curandum nequaquam eft ; quique acute 
aegrotanti medicinam faciens folida illius eo in ftaru, 
quo,dum fanus homo erat, potiebantur , fuftinere in- 
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tenderet ; eum , non modo doclrinis medicis ; fed 
communi fenfu carere dicendum foret . Cum igitur 
folidorum nutritioni ftudere Medicus tunc minime 
debeat ; neque eo cibo aegrum alere debet , qui foli- 
dorum nutritioni ex una parte plurimum favet ; ex 
altera vero, ob alias allatas rationes minime conve- 
nit . Talis eft cibus ex animalium carnibus . Praetcr- 
quam enim quod horum fubftantia noftra perfimilis, 
fibris noftris reparandis aptiffima videtur ; inter ea, 
quae ad augmentum , & ad robur faciunt ( augmen- 
tum autem copiofiorem nutririonem fupponit ) ex 
Hippocratis monito (a ) maxime valet: quod de aliis 
negando, de iltis affirmavit : Cibaria , & potus , & 
obfonia , excepto pane , & ma%a , & carnibus , & pifci- 
bus , & vino , & aqua^ reliqua omnia tenues , ac debiles 
utilitates exbibent ad augmentum , & ad robur , & ad 
fanitatem. Quod fi animalium carnes non conveniunt 
acute febricitanti , quia nimium opimae fubftantia» 
funt ; multo minus opimiora ex eodem genere , & 
alimentofiora conducent . Hujufmodi autem funt ju- 
ra confumpta , exprefH carnium fucct , reftaurantia 
fic dicla , quorum paucis unciis ea alimenti vis , & 
potentia continetur , quam ejufdem carnis , unde ex- 
tracla funt , librx continebant . 

XIX. Quod fi poftremo huic ciborum effeclui in 
acutorum curatione nequaquam attendendum eft ; 
eximia alia utilitas, quaz a cibo apto in febre acuta 
venit , medico ante oculos habenda, Egregii Juve- 
nes , eft . Motus vehementior, quo rn acuta febre 
rapitur cruor : calor motus hujufce comes , mobilio- 
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res, folutu , exhalatuque faciliores particulas ab eo 
pellit. Siccefcit hinc fanguis, illiufque particulaz , & 
denfiorcs , & duriores fiunt . Sola jugis motus mecha- 
nica vis , ab illis vifcidulam , blandulam , gelatino- 
fam fubftantiam, qua> Balfamica vulgo dicitur, abra- 
dit : oleofa ita diflblvuntur : horum cum terreis , durifque 
unitas flt ; atque ex hifce in unum coaclis concrementa 
exurgunt vix folubilia , crafliora , duriora , irritantia , 
quae univerfam corporis oeconomiam magis ufque, magif- 
que depravant . Ubi fanguini partes iftae gelatinofa» fufle- 
clae non fuerint, tantam acnmoniam acquirit; ut ab 
afperiore fuarum molecularum in folida attritu, haec 
omnia vehementer rubefcant , inflammenturque ; & a- 
nimal, fi etiam fcbre careat, & commoda valetudi- 
nc gaudeat, in rabiem agatur . Quorum primum in 
brutis fame , confulto , eneclis ; alterum autem in ho- 
minibus jejunio , plures dies , maceratis obfervatum eft . 
Quanto facilius id , motu acutae febris urgente , & o- 
mnia depafcente contingeret ? Occurrendum igitur eft 
huic maxinio malo , atque operi neceflario aqua plu- 
rimum epota utiliflima eft ; quae etfi gelatinofas, quae 
depereunt , fubftantias , minime reftitueret ; nihilominus 
quia calorem compefcit ; & fua? fubftantia» miftione 
aqucum quod perit , reparat; & oleofbrum extenua- 
tionem , diflblutionemque coercet ; & terrca , ac fali- 
na , quae ab ea liquari poflunt , liquat ; ac liquata 
fuo finu, ut ita dicam, comprehendit , & fecum ve* 
hit . At fola aqua omnes acute aegrotantes fuftineri 
non poflunt , & cibus dandus illis eft . Cibus autem 
non alius efle poteft nifi blandus , & mollis , qui 
motus non concitet , quique facillime fubigatur , ut 
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pereuntia, & quae perierunt cito reftituat. Cum au- 
tem , ex fupra pofitis , jura confumata , fucci carnium 
expreffi , reftaurantia talia non fint ; utilifllmo operi 
in acutis praeftando, nequaquam conducent. 

XX. Poft ha?c generatim de cibis acutis febribus 
tam incongruis di£ta , fingillatim de iifdem pauca di- 
camus . Jura igitur confumata , ut ab iis incipiamus, 
quae ex majore volumine , calore foci , in arclius con- 
trahuntur, fubtiliora, volatiliora , ac mobiliora, qua? 
iis infunt , deperdunt ; rcmanet vero ex iis, quod len- 
tius , craftiufque cft. Sed,acute febricitans male fert, 
qux difficulter coquuntur, & fubiguntur ; neque , vel 
ex eorum fententia , qui plenioris viclus fautores 
funt, valcntiore materia , quccque plurimum digefta 
nutriat , opus habet . Vel iis eget , quae vires pro- 
ftratas erigant ; vel qua: facilc , & cito fluida con- 
fumpta reftaurent . Neutrum porro ab hifce juribus 
praeftari poteft. Non poftremum ; quia quo valentior quf- 
que materia eft , minus facile coquitur ex iis , qua? 
fupra pofita funt ; ac quo difficiJius coquitur,eo tar- 
dius in chylum , fanguinemque convcrtitur . Non 
primum ; quia mobiliora, & volatiliora , quorum eft 
illud prseftare, longiore decoclionc jam evolaverunt. 
Adeo autem apertum eft hujufmodi particulas per i- 
gnis vim evolare , ut id fcnlibus ipfis pateat in eo 
odore , qui dum carnes coquuntur , neque vafi qui- 
bus incoquuntur exacle claula funt , exhalat . Jura i- 
gitur haec confumata funt totidem ( liceat mihi fic 
loqui ) damnata, & mortua capita , qua? folummo- 
do ventriculo onus, liquidis vero circumeunribus , li 
ea ingrediantur , vifcofitatem , atquc lentorem afferre 
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pofTunt. Quid , quod jura iflhsec, quamvis minime 
falita, fapida cbulliendo fiunt, & quandocjue ; nifi 
aquae fuperaffufione id pnevcniatur ; falfiora evadunt ? 
Quod noto , non quia falis ufum in argrotantibus i- 
pfe damnem ; fed ut fignificem vim ignis in illa tan- 
tum egifle , ut quae falem in illis dclitefcentem ob- 
tundcbant , ac ne manifeflaretur efficiebant , in fu- 
mum & auras abire coegerit . Scd ne putetis me fine 
auftore afleruifle, eos etiam , qui viclum p!eniorem 
magis tutum acute aegrotantibus putant , validioris 
nutrimenti materiam reprobare . Fernelius , vir jure 
magni nominis , & fui temporis Medicus nobilitfimus, 
feliciffimufque , deceptus tamen a quinti aphoriimi , 
quem explicavimus , apparente fenfu ; ubi de ratione 
agit nutriendi febricitantes , ait : omnis autem fcbrici- 
tantium vitlus bumidus ifrigidufque babendus eji ex matetia 
lcvi ( a ). 

XXI. Viderint nunc moniales , apud quas mos ob- 
tinet ( ita faltem apud eas comperi, quibus medici- 
nam facere mihi datum fuit ) liatim a prandio pa- 
natellas parare , ignique admovere , quas poft multas 
ebullitionis horas in feram noclem fuis aegris porrige- 
re debent : viderint, inquam, ut inflrmarum rem a- 
gant . Non modo e jure , fed e pane quoque juri 
addito , diutino adeo calore , tantaque , licct leni , e- 
bullitione, quidquid utilius eft exhalat. Quod fi ju- 
ri ab aiTidua ebullitione fuperihti jus novum, idque 
iterato, addant , ut fblet ; nil aliud proficiunt , nifi 
ut ex crafla , crafliorem alimoniam mfirmis parent . 
Sin aquam fuperaffundunt % eo tandem progrediuntur 
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( quod tamen in morbis acutis non inutile eft ) , ut 
imbecillioris fubftantiae cibum conftituant . 
m XXII. Sed fubdet quifpiam : incommodo evolatio» 
nis fubtiiiorum , mobifiuruinque e reftriftis juribus 
partium , occurri pofle machina , feu digeftore Papi- 
niano , de quo in Aclis Lipfienfibus ( a ) . De decottis 
eo opificio paratis , non habeo quid dicam ; nondum 
etenim illiufmodi decocla vidi , aut guftavi . At Prse- 
clarus Van-Svieten ( b ) ait , decocla carnium ad 
eum modum parata , faponaceum , fatifque naufeofum 
odorem habere , dum pingue carnibus femper adhse- 
rens , ignis , & aquae validiffima aftione in vafe exa- 
ftiflime claufb fic attenuatur , ut aquae intime mifcea- 
tur. Addit praeterea, haec jufcula nimis meraca efle, 
& dilutione indigere. 

XXIII. Supra pofuimus carnium extracla, feu re- 
ftaurantia , non modo acute febrientibus non conveni- 
re , quia valentioris fubftantiae funt ; fed etiam , 
cjuia ex Geoffroy , cum mere volatilibus conftent; 
impctum, motumque fanguinis, fi ad eum perveni- 
ant , intcndunt . Aliis quoque de caufis aliena illis ae- 
grotantibus funt. Laudatus Fernelius , ut ut viftus ple- 
nioris amantior , hanc de hifce eduliis fententiam tulit : 
Quacumque autem crajftufcuLc funt materia , ut ea ipfa 
ajfa ( loquutus fuerat de haedinis , vitulinifque carni- 
bus ) & perdices , avicul<e montana , lepufculi afft ; 6* 
affhrum quorumvis exprejfus fuccus , aut qui elicitur e car- 
ne in diplomate Jine aqua elixa { qui rem Pharmaceuti- 
cam traclant , diploma , feu vas duplex dicunt , cum , 
quod materiam coquendam continet , in altero vafe 
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aqua fervcntc pleno, ebullit ) quod nimium alant , *> 
gre coquantur , teftumque in pvxcnrdns exchent , non in a- 
criter febrtcttanttum , fed in fanorum cibi* mwerantv*' (" ) • 
XXIV. Prazte- igitur ea,qii£,ut Lujufmodi cibaria 
reprobaremus , adduximus , alia quocjue dc caula ex 
Fernelio reprobanda funt ; quia , fcilicet , $(lum in 
Pracordiis mducunt . Verum enim vero , quoniam 
verba Fernelii illud mihi fuggerunt , alterum argu- 
mentum accipite , quo alieniora febrientibus efle i- 
ftha»c cibaria nofcatis . Dixit Fernclius ca in fanorum 
cibis numcrari . Huic aflcrto ipfe fubdam : quod fi 
jion alia argumenta ad ea damnanda fuppetcrcnt , 
ideo pracipue febrientibus noxia cenfcnda forent , quia 
fanis convcniunt . Propofitio eft Hippocratis ( b ) : £u<e- 
cumque fanis commoda junt , ea etiam agrotis exbibita Jbr- 
itora funt , (? oportet , detra&o ipforum ivftfw, dare ea ; 
alioquin non feret ipfa corpus , jed ma&is Ucdunt , quam 
projunt . Videte ut Hippocratica obfcrvatio & fcnten- 
tia iis ad amutfim quadret , qux nos dc facultate ni- 
mium alimentitia viribus inimica tradidimus . Cum fano- 
rum cibi fortiores fint , alimcnto ncmpe plurimo fca- 
teant , hoc , quia plurimum , plurimam refiiientiam viri- 
bus , & extra, & intra animai , uti ajebat Pitcarnius ; in 
viis , fcilicet , & extra circulationis vias , illud elaboratu- 
ris, & fubacluris objicit : potentiae autem iftse in ae- 
gro invalidiores funt : ergo objecla» refiltcntiae pares 
nequaquam erunt . Imperfe&ior itaque & Chylifica- 
tio , & aflimilatio fiet : ex chylo non bene atfimila- 
to, neceflario fanguis craflior, vitiofiorque gignetur; 
qui propterea tantum aberit , ut virium , & boni cruo- 
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rls materia fiat , ut potius nova morbofa materies 
futurus fit , quae aegritudini fuppetias ferat , eamque 
foveat, & geminet , quemadmodum adnotatum fuit 
ab Hippocrate: fed magis Udunt , quam profunt. Atque 
ob id potifllmum alibi (a) ajebat magnus magifter : 
impura corpora , quanto magis nutries , tanto magis Udes . 
Itemque : cibus ficuti fano robur , ita febricitanti mor- 
bus (b). Non igitur ea cibaria , quae fanis commoda 
funt , «gris conveniunt ; quin ideo praxipue aegris ne- 
quaquam conveniunt, quia fanis commoda funt. Cu- 
jufmodi cum fint jura reftricla , reftaurantia, cxpref- 
fa, carnes contufae : ifthax acute. febrientibus omnino 
aliena efle dicendum eft . 

XXV. Carnes fanis apta alimonia funt : non ergo, 
quia fortior, febrientibus , ex Hippocrate, danda,ni- 
fi illius. vigore detraclo . Pum carnium expreflbs fuc- 
cos argris exhibemus , illarum vigorem non minuimus, 
fed augemus : eo magis itaque contra Hippocratis 
obfervata,& praecepta peccamus . De confciflis autem 
carnibus , quid dicendum. ? Res profeclo admiratione , 
ne rifu dicam , mihr femper digna vifa eft . Faten- 
tur , carnes acute febnenti minime convenire , neque 
eas dant ; eas tamen confciflas pr^bent . Num cultel- 
lus , quo minutim tunduntur , ab iis demit , quod e- 
gro alienum erat,vel iis addit, quod egrotanti com- 
modum ? Num ideo tantum ^gris non conducunt , 
quia integr? , & non confciflf aliquid laboris denti- 
bus, maxillifque pariunt? Num quia putant , confcif- 
fas facilius , quam commanfas , a ventriculo digeri ? 
Ad eum modum agere mihi videntur , atque illi , qui 
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vcrborum perquifitis fubtilioribus interpretationibus , 
atque efiugus , leges , earumque vim deludere tentant. 
Carnes non dant , quia cibtlS a£tu humidus , nempe 
fluidus , fcbricitantibus , ex Hippocrate ( a ) praeci- 
pue, convcnit . Juribus , aut panatellis minutim con- 
fcifias mifcendo,ad Hippocratis mentem fe conduci- 
bilem cibum parafle rentur . 

XXVI. Neque minorem admirationem mcretur u- 
fus, qui adhuc apud quofdam obtinct , dandi segris 
in potum ftillatitia analeptica e pullis, aut capponibus , 
quod Arabum inventum fuit , ut audiiftis. Admiratio- 
nem, inquam, meretur , in hodierna rerum Chemicarum 
luce, craflas adeo inter tenebras quofdam velle ver- 
fari . Sciatis, hujufmodi ftillatitia , nullius omnino uti- 
litatis,aut commodi cfle . Celeberrimus Boerhaavius, 
harum rerum, fi quis alius , optimus judex ait (&) 
vires analepticas , per diftillationem aqua: nequaquam 
communicari , deridetque naufeofam aquam Capponis 
llillatitiam . Meritiflimus quoque Nuperus Charteu- 
fer in fua Pharinacologia rem eamdem non unica 
vice monet. 

XXVII. Quoniam autem in acutis morbis , ovis 
quoque pullorum quidam facile abutuntur , cum ta- 
men iis non uterentur veteres, nifi in acutis ex de- 
cidentia , quibus plenus convenit viclus ; abs re haud 
fore arbitror de iis pauca dicere . Celfus docuit (f) 
mollia, & fbrbilia imbecilliflimas materias efle ( intel- 
ligite in eo genere viclus , ad quem fpectant , in vi- 
clu nempe animali) . At Hippocrates ait (d) ea 

habe- 

■ 

( a ) 16. aphor. I. ( b ) Chem. T. 2. ProccfT. 16. 4. 

( e ) I. 2. c. 18. ( d ) %, dc dist. tcx. 12. 



( xcr. ) 

habere robuftum quid, arque alere, & inflare. Qux 
quidem de ovorum inflante facultate fententia , a 
pluribus e populo , qui fe id expertos alTerunt, tene- 
ri fcio ; altera vero de vi plurimum alimentitia , ab 
omnibus . Neque enim noviter nuptis mane fequenti 
ea dari iblent, nifi, ut labore non improbo confum- 
pta recuperent ( Clar. Lemery (a) ovis facultatem 
tribuit augendi femen , eaque oleo plurimo, faleque 
volatili cum mediocri phlegmate fcatere docet), iif- 
que potifTimum Tabellarii , qui citatis equis Princi- 
pum Epiftolas ferunt, vefcuntur, quia valentiore a- 
Jimonia egentes , ad vires labori pares fuftinendas* 
ea commodiiTima putant; fcftinatio etenim, qua ur- 
gentur , non finit , ut largius edendo , tempus infumant . 
Avicennas (b) tradidit, ova effe paucse quantitatis, 
& plurimi nutrimenti. De recentibus loquendo, pau- 
camque ignis vim paflis , rem ita fe habere in ani- 
mum facile mihi induco . 

XXVIII. Ex eximio Bellino (c) ovorum albumina 
( terna fiquidem tunicis fuis comprehenfa quodli- 
bet ovum habet ) ita refpondent fubtilioribus noftris 
liquidis; ut craflius ex iis , ejufdem natura, ac fan- 
guinis fcrum ; alterum , ac lympha ex Thoracico y 
lymphaticifque dudtibus ; tcrtium tandem ovi cicatri- 
cula contentum, indolis ejufdem , ac cerebri, medu- 
leque fpinalis fubtiliflimus humor efle videantur . Ad- 
eo igitur albumina ifthaec nutritioni apta funt , ut 
jam elaborata nutritionis materia, & fuccus ipfe nu- 
tritius fint ; fatifque iis fit fanguinis vafa intrafle , ut 
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chara&erem ftatim animalem aflumant . Vitellus au- 
tem adeo nutriendo eft , ut ex eo corpus pulli con- 
ficiatur , atque increfcat . Praeterea ita facile in fuc- 
cum alentem^ & ipfe mutabilis eft , ut per imbecil- 
limas exiliflimi embryonis in cicatricula contenti- vi- 
res, in pullum excrefcat. Summe igitur nutrientia ova, 
qu£ aegris porriguntur , funt ; atque iifdem hoc pecu- 
liare cibos inter copiofioris nutrimenti eft , ut mini- 
mis vitae viribus ad fubaclionem opus habeant . Ac 
quoniam blandiflimi faporis funt, nihilgue habent , 
quod linguam feriat : quodque in iis volatile eft , quod 
oppido plurimum eft , adeo lympha: animalis vola- 
tilibus moleculis nobis tam amiciflimis , ut necefla- 
ria? fint, refpondet ; fequitur, ova recentia, & opti- 
mi fucci efle, & co&ionis ita facilis, ut ea vix in- 
digeant , & celeris diftributionis . Iis ergo aegris , qui 
viribus validioribus opus habent , quam qui morbis 
acutioribus , aut fimpliciter acutis laborant ; ova re- 
centia , forbilia , paucamque ignis vim pafla , alimen- 
tum numeris omnibus abfolutum praebent. Sed quia , 
& utiliflime , & multum nutriunt , ideo morbis acu- 
tis aliena funt ; majores etenim fufficiunt vires , quam 
quibus eget acute laborans . Fertur apud hodiernos 
Graecos religiofilfime ab ovis caveri in febribus acu- 
tis . Byzantii , ita mihi referente Mercatore ibi na- 
to , atque educato , & ab ovis , & a juribus anima- 
lium in vidhi acutorum cavetur . Oryza ex aqua co- 
£ta , hordeo , aut fubtilioribus e pafta cibis aqus in- 
coclis, acute febrientes alunt. Num cx more Gentis 
id fiat:num, de ovis loquendo, caelum ibi noftro ca- 
Jidius , febris calori additum illorum vim efficacio- 
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rem reddat, aut bvorum fubftantiam vitiet, ut inde 
mali , qui ab illorum ufu contigifle narrantur eflfe- 
£tus , exorti fint ; aflerere ipfe non aufim . Sed ad no- 
ftra principia redeamus . 

XXIX. Eadem , itaque , principia , quae a falubri 
vic*tu acute agrotantium jura ex animalibus confu- 
mata , fuccos e carnibus expreflbs , reftaurantia , atque 
ova excludunt ; cibos e Cerealibus , Triticum fi dema- 
tis , apprime conducibiles , & utiliflimos efle often- 
dunt. Id de Ptifana folummodo demonftremus, quia 
eam potiflimum veterum obfervationes probarunt . 
Cum primis , ne in morbis acutis qui a materia aufe- 
renda fiunt , viribus in expulfionem fupervacu a* , & 
morbofae matcriae nitentibus , demifla in venas co- 
piofa alimentitia fubftantia , nova materies opponatur , 
& refiftentia augeatur necefle eft . Huic intentioni 
commodiflima Ptifana cft , quae glutinofa fubftantia 
caret , quaeque , rcfpeclu ad vi£lum animalem habito , 
minus valentis alimonia» eft . Cum vero morbi acuti 
nil aliud fint , nifi materies morbofa cum impetu a- 
cla; omnino defiderant, ne cibus illiufmodi fit , qui 
turbas , tumultufque moveat , motumque concitet . 
At talis Ptifana eft : illius enim qualitatcs ex Gale- 
ni c. 5. de Ptifana prope finem , ubi Ptifimae vires, 
quas fufius fupra dcfcripferat , quadam veluti anace- 
phaleofi comple&itur ; imbecillimae funt . Requirunt; 
praeterea acuti morbi, ne facultas, quas morbo fufti- 
nendo, & vincendo eft, deficiat . Id vcro in morbis 
acutis a Ptifana praeftari adeo certum eft ; ut quia a* 
cutioribus , atque acutiflimis nimiam fumceret ; ab 
oblervatione edodli veteres, eam folis acutis fimplici- 
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ter aflignarent . Atque haec , fi propofita principia fb- 
lummodo refpiciamus , atque ad ea tantum relate , 
Ptifanam confideremus . Quod fi praeterea alias ex 
Hippocratc , & Galeno Ptifanas dotes pendere vcli- 
nius ; propter illas etiam videbimus , eam acutis fum- 
mopere convenire . Sitim enim fedat , & magis , quam 
ibh aqua : facile coquitur , & in univerfum corpus 
cito diftribuitur : ad alvum non imprompte defcen- 
dit: lubrica eft, & abftergente virtute pollet. Quan- 
tum vero abftcrgentia acutorum denfitati fblvendae 
apta fint, inde facile colligi poteft , quod haec denfio- 
ris fanguinis craflamenta fme motus , calorifque in- 
tenfione diflblvant. 

XXX. Quamquam frequentiflimae veterum obferva- 
tiones , & quotidiana experimenta de hordeo ab iis 
in Praxi capta, fatis efle poflent ad veras illius vires 
determinandas ( neque enim ad facultates remediorum , 
ciborumque detegendas, quicquam plus valet , quam 
effecluum ab iis proditorum diligens, fajpiufque repe- 
tita oblervatio ) nihilominus ne putetis, facultatibus 
de Ptifana ab Hippocrate , Galeno , aliifque veteri- 
bus traditis , recentis fanioris Chemiae approbationes 
deefle. Meritiflimus Charteufer, cujus induftria fcien- 
tia», & diligentiae par,, quique medicinalem materiam 
Chemica quidem opera , fed fummo cum judicio 
examinavit; in Fundamentis materias Medicae ( a ) do- 
cuit , hordeo vulgari , avenaeque albae inefle fubtile , 
ac fubdulce principium mucilagineum, tenerrimo cui- 
dam , ac refrigeranti fali nitrofo embtyonato plerum- 
que permiftum. In mucilagine , videtis delicatiflimam 
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nutrientem fubftantiam, quae in virium materiam e- 
Iaborari poteft , & fanguini , ne febrili motu fua mu- 
cilagine fpolietur, fuppetias ferre . In fubtilitate mu- 
cilaginofi principii , clare perfpicere poteftis, ut illud 
a paucis vitae viribus fubigi, & aflimilari queat. Ex 
fapore fubdulci , nofcitur acrimonis carentia . In fale 
autem tenerrimo nitrofa» nature nondum perfeclo, neque 
ad duritiem , rigiditatemque , qua falinae molecula? 
maturae inftruuntur, adhucdum perduelo ; ineptitudo 
ad irritandum cernitur ; aptitudo ad blandae folven- 
dum vifitur ; facultafque ad fitim tollendam , ad al- 
vum aperiendam, & vis blande abftergendi , manife- 
ftatur . 

XXXI. Hic ternas mihi quaeftiones a vobis propo- 
ni fentio . Prima eft : cur hordei ufus apud nos in 
acute asgrotantium viclu ferme obfoleverit . Altera : 
quid , eduhis ex Ptifana rationabiliter fubftitui poflit . 
Tcrtia tandem , qui fiat , ut cum cibi a me repro- 
bati acute aegrotantibus alieni adeo fint; nihilominus 
mali, quos edere deberent , efieclus , neque a medicis, 
neque ab aliis,qui aegris aflident , obferventur i Jnl , 
atque alteri ex propofitis qusftionibus mox faciam 
fatis ; tertiam commodiorem in locum refervabo . 

XXXII. Manardus ( a ) pluribus de caufis ait a me- 
dicis Ptifanae ufum jam fuo tempore intermiflum fuif- 
fe . Primum , quia , cum in aegns alendis confuetudi- 
ni refpeclus habendus fit , fuis autem temporibus, 
Ptifana , quae apud fuperiores in cibum quoque fano- 
rum veniebat , in defuetudinem abiiffet ; infueto cibo 
aegri nequaquam alendi erant. Secundo, quia morbi 
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contingunt , quibus nec Hippocratis judicio ea efict 
danda . Tertio , quia , eo fic referente , fuo temporc , 
non ad hominum , fed ad brutorum potius cfcam hor- 
deum feminaretur ; propterea , neque grana ad femen- 
tem feligerentur ; & incuriofius ager praepararctur ; 
neque a pravis herbis mundaretur ; neque coilectum 
hordeum diligenter in arca , aut horreo cuftodiretur : 
faclum hinc , ut fui am hordeum a perfecli hordei 
qualitatibus longius abeflet . Quarto,quia coqui eam 
parare nefcirent. Tandem vero,quia fi probum quo- 
que hordeum aftuiflet , & coqui Ptifanam cx artc pa- 
rare fcivhTent ; tempus pro ea acute febricitanti co- 
quenda, & paranda defuturum plcrumque fuiiTet . 

XXXIII. Nullus dubito , quin quicumque hxc Je- 
gat , aut audiat, ftatim horum infirmitatem non fe*i- 
tiat, utque minimum fucci , fanguinifque haheant. 
Si tempus Ptifanam acute ajgrotanti coquendi , & pa- 
randi ( ut ab hoc incipiam ) Manardi tempore de- 
erat ; iifdem temporum anguftiis premi quoque de- 
buerant veteres mcdici , cujufce tamen difficultatis 
non meminere , neque de ea conquefti funt . Quid 
vero dicendum de jaclura fubtiliflimi , difficillimique 
artificii Ptifanam praparandi ? Nonne id ridiculum , 
ei praefertim , videri debet , qui fciat , Manardum 
Latinum fecifTe Galeni librum de Ptifana , quo tam 
mirificum , ac fingulare artificium edocetur ? At adeo 
felix Manardus efle non potuit , ut quamvis id do- 
cendo laboraflet, rite, recleque paratam eam videre 
potuerit . Porro de boni hordei penuria , qua fuo 
tempore laborabatur , deque illius frumenti apud fa- 
nos infuetudine , non habeo quid dicam . Noftris certe 

tem- 



. Difliliz.ed.bvXjO 



t 



{ XCVII. ) 

temporibus, neque proba hordea defunt , neque in 
cibum jumentorum tantum feruntur ; fed non modo 
populo , verum nobilibus quoque hordeum , ac prae- 
cipue , quod Germanicum dicitur , in pulmentum 
haud raro coquitur. Scd fatis fuerit occafionem lau- 
datae Manardi Epiftolae refcrre , ut quanti illius rati- 
unculae aeftimandaz fint plane nofcatur. Manardo , Bu- 
dae tunc commoranti , Gillinus Comaclenfis Epifcopus 
fcripferat , poft illius e Ferraria difceflum, apud cla- 
riores illius Regionis medicos confuetudinem invaluif- 
fe, ut omnes ferme aegrotantes hordeo , & hordentis 
nutrirent . Mirabatur itaque dodtus Epifcopus , cur 
Praxim diverfam in alendis aegris fervare fueviflet 
Manardus ( hinc conjicere oportet , hanc vidlus ra- 
tioneni felicius prae ea , qua utebatur Manardus, cef- 
fifte; neque enim fi aliter res contigiflet , de diver- 
fitate mcthodi Manardum , fcd alios medicos com- 
pellaflet ) atque ab eo caufam fcifcitabatur , cur una 
cum jllis medicis nequaquam fentiret . Cui refpon- 
dens Manardus , non alias rationes confilii fui , quam 
fupra pofitas affert . Videtis,itaque, faclis ipfis , omnes , 
praerer unam , adduclas a Manardo argutatiunculas 
convelli . Sive enim tunc fueviflent illarum Regio- 
num incolae hordeo uti , five non ; parata ex hordeo 
alimonia tunc recle in cibum aegrotantium cedebat. 
Dicendum ergo eft , neque tunc tempus parandae 
Ptifanae defuifle ; neque fummam artem eam coquen- 
di ignoratam fuifle; neque tunc Ferrarienfes, ac Co- 
maclenlcs bono hordeo caruifle. 

XXXIV. Firmius nequaquam argumentum eft , quod 
in caufae fuae patrocinium ab Hippocratis , & Gale- 
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ni qiioque au&oritate fumit Manardus. Veriffimum 
e£l docuifTe Hippocratem, acutioribus morbis,ubi fic- 
ciores fuerint, Ptifanam alienam fore. Sed ciir? Quia 
folns Ptifanx cremor , non vero Ptifana inte<;ra iis 
conveniret . Nimiam alimoniam , ex Hippocrate , ,to- 
ta Ptifana iis morbis fufficit, ideoque iis ncquaquam 
commoda eft . Eam igitur non adhibcndam tunc cen- 
fuit; non quia cibi ex hordeo inutiles iis morbis fo- 
rent ; fed quia , fi hordeo integro alerentur a:gri , vis 
alimonias major erat , quam quae illis conveniret . 
Num id Manardi fententia; faveat , cuicumque judi- 
candum relinquo. Scd propofita* quaeftioni reipondeo . 
Ptifana non utimur , quia aegri fcientes medicos in- 
dulgentiores redditos , gratiores , fapidiorefque cibos 
facile concedere ; ab ea tamquam ab ingrato , & nau- 
feofo edulio abhorrere jam diu caeperunt . Unde ve- 
ro nimia medicorum indulgentia originem traxerir, 
jam fupra a nobis pofitum eft . Inde mos alia ciba- 
ria , Ptifanae loco, dandi fluxit , ac mori , quem omnium 
regem jure Pindarus dixit , hodie quoque paremus . 

XXXV. Venio nunc ad alteram qu*ftionem, quae 
erat : qui cibi Ptifanae , aliifque cx hordeo paratis , a- 
liqua cum ratione fubftitui poftint . Clarifll Hippo- 
cratis Interpres Vallefius(^) putat , Ptifanae integrae, 
illiufque Cremori fubftitui ad acute febrientes pofTe 
coclam Ladtucam , Betam , Cremorem amygdalarum , 
recentium pullorum carnes, & Gallinas jura . Deinde 
ubi Hippocrates in I. acut. (b) Ptifana» virtutes ex~ 
tollit, ait, eam utique ab illo praeferri reliquis fru- 
mentaceis eduliis , non tamen omnibus cibis ; ideo- 
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que illius loco aeque bene dari pofle Gallinae , aut 
pulli jura, ova forbilia , pifcefque faxatiles. Neque 
Vi£tum febricitantium una aliqua materia definiri 5 
fed, quod \enuis fit , (3" humidus , concotlu facilis , & 
boni fucci . Concludit tandem , antiquiflimos , qui a 
primis hominibus viclu vegetabili utentibus non lon- 
ge aberant , leguminibus , fru&ibus , oleribufque ma- 
gis , quam carnibus vefci fuevifle ; proinde quoque 
medicos Ptifanis magis , quam carnibus acute segro- 
tantes alere inftituifle . Sed fubfequuris temporibus 
homines carnivoros adeo faftos , ut non immerito 
hujufce confuetudinis ratione ad carnes tenues , fru- 
mentaceis dimiflisj medici in acutorum vi&u deflexe- 
rint . 

Et veterem in limo ran<e cecinere querelam . 
XXXVI. Plura hic funt, quae aliquam animadver- 
fionem defiderant . Mitto cum primis, doclrinam fi- 
ne neceflariis difcriminibus traditam : mitto viclum 
antiquiflimorum , quo de animus loqui refugit : at ex 
eo deduci haud pofle , quod Vallefius deducit, con- 
tendo. Si carnium frequentior ufus in caufa fuit, ut 
medici in acutis ad animalem vi&um defle&erent ; 
jam ab ufque Hippocraticis temporibus oportuerat, 
viclum hunc ad acute sgrotantes in ufum receptum 
fuifle . Hippocratis enim temporibus adeo carnibus 
utebantur homines ( utebantur etenim , 6c equinis, 
& afininis, & caninis (a) ac de copiofiore carnium 
efu noxio verba fecit I. de vi£hi acut. ( b ) ut non 
folum ex iis fimplices , fimpliciterque paratos cibos 
fumerent , fed lis quoque deleclarentur , quos fum- 
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ptuofa coquorum induftria noftris temppribus invenif- 
ie putatur. Textu enim ip. 1. 2. de diaeta, obfbnio- 
rum meminit ex variis intritis praeparatorum . In hi- 
fce videre mihi videor compofitiiiima illa cibaria , 
quae Pafticci vocamus . Si ergo confuetudini animalis 
cibi parentes medici , viclum ex animalibus acute ae- 
grotantibus conceiTere ; eccur idem non praeftitit Hip- 
pocrates , qui de vi confuetudinis plura difputat in 
libro de viclu in acutis ? Eccur id a Medicis praefti- 
tum non fuit temporibus Celfi , & Galeni , qui plu- 
ribus faeculis , quam Hippocrates , ab iis diftabant , 
qui fub Rege Saturno , ut ait Satyricus , glandem e- 
ruclabant ? Sed , quid Celfi , aut Galeni tempora di* 
co ? Oribafius quarto faeculo JErs Chriftianae floruit : 
Trallianus, quinto : ^gincta autem feptimo . Quis , 
qu£lo , aflerat , carnium efum tunc nondum invaluhTe ? 
Nihilo tamen minus Oribafius ardenti febre laborai*- 
tes fola mulfa, & quidem diluta , nutrir , & in fola 
potione ( a ) continendos docet . JEgineta ( b ) ad eaf- 
dem ardentes febres , ex fola potione vi&um infti- 
tuit , atque Pcripneumonicos ( c ) folo Cremore Pti- 
fanae, aut aljcae , aut amygdalarum amararum nutri- 
cndos docet . Trallianus ( d ) aliquanto liberalior , in 
caufone, lcilicet in ardenti febre, dat Cremorem Pti- 
fanae , oleraquc praeterea rcfrigerantia , & ova. Ad 
Pleuritidem autem, libro fexto, quem unicum caput 
implet , viclum inftituit ex Ptifanae fucco . Si vires 
imbecillae fuerint , panis micas ex liquore mellito dat : 
fi imbecilliores , jufculum ex fola Gallina fine oleo 
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paratum ( jufculis tunc , in illorum confe£tione Or 
leum addi fuevifle dicendum eft ) & paucas panis 
micas . Pifcem quoque turdum , virium ratione habita , 
quem Ptifanam marinam dici pofle fine errore autumat. 
Saxatilis ifte pifcis eft , eumque ex pluribus auctori- 
bus Jaudat Salvianus de aquatilibus (a) ubi miror, 
eum Tralliani non meminifle . Non igitur confuctu- 
dine du£ti medici prifci , in morbis acutis , ad anima- 
Icm viclum deflexerunt . Quo dudtu .id fecerint , nunc 
non Jifquiro , cum praefertim hac de re a me fu- 
pra diiputatum fit. Satis eft mihi demonftrafle, ra- 
tionem a Vallefio addudtam , efle falfitate ipfa fal- 
fiorem . 

XXXVII. Ait Vallefius , prae ceteris quidem fru- 
mentaceis Ptifanam ad acutos morbos ab Hippocrate 
laudatam fuifle ; non alia tamen a viclu acutorum ci- 
baria exclufifle. Quod fic ab eo profertur, ut innue- 
re velle videatur , cibos ex animalibus in acutis mor- 
bis Coum admififle ; putatque carnium decocla ex iis 
efle, quae viclum tenuem conftituere poflunt . At id 
falfilfimum cile , ac carnium jufcula , non modo a 
tenui , fed a pleno, quoque , aegtotantium viclu per 
veteres exclufa fuifle; ex iis, quae ex Galeno, atque 
aliis, fuper hoc viclu tradita funt , fatis intelligcre 
potuiftis . Porro Hippocratem , non modo reliquis fru- 
mentaceis , fed quibufcumque cibis, in acutis, hordeum 
praetulifle , ut ut illud textu quinto reliquis fblum- 
modo frumentaceis praeferat ; adeo aperta res eft , ut 
ad eam oftendendam non alio tefte , au&oreve uti ve- 
lim , quam ipfomet Vallefio . Narrans Hippocrates , 
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textu feptimo de vi£tu acutorum , eorum commoda, 
qui integra Ptifana utuntur 9 ait : & purgationes multo 
pe/fccliores funt , & fuppurati minus fiunt , quam fi ali- 
ter quis viffam inftituat . Hic apertiflime reliquis o- 
mnibus aliis cibis Ptifanam anteponit . Ad hsec au- 
tem , quid Vallefius ? Cumque dicit , qui utuntur totis 
Ptifanis ; noniddicit totas ptifanas opponens Cremori ; fed 
Ptifanam omnino reliquis cibis . Hic fponte fatetur , qua» 
alibi , per vim a fe fibi fa&am , negaverat . 

XXXVIIL Sed ut alteri petitioni veftrae ad fa- 
tisfaciendum accedam , veftrum interefle puto nofce- 
re , num quae indifcriminatim Vallefius cibaria fupra 
recenfuit, indifcriminatim tum Ptifanse , tum ilfius 
Cremori fubftitui poflint ; numve forte alia cibaria 
eduliis ex Ptifana fubftitui queant . Rem medicinalem 
pracifionem nunquam recipere pofle , ut dolendum , 
lta ingenue fatendum eft . Propterea medicinalis ars 
conje&uras inter perpetuo natabit ; ac propterea dif- 
ficillimum erit , non jam ut plures» fed ut bini fb- 
lummodo medici , quamvis finem eumdem refpiciant, 
iifdem, omnino, mediis, illud aflequi tentent. Conje- 
£turales facultates, quae a&ione perficiuntur , quam- 
dam latitudinem non habere non poflunt , qua artifi- 
ces varia utantur In agendo necefle eft . Nihilomi- 
nu$ curandum fummopere medico eft , ut, fi conje- 
Oanda pun£tum attingere nequaquam pofllt , nitatur 
tamen, ut ab eo, quam minimum queat, Ionge a- 
beat * Nobis igitur ad propofitum argumentum debi- 
tam diligentiam praeftituris , pra» oculis cum primis 
habenda funt principia , quae ad vidtum acutorum re- 
gendum propofuimus : tum veterum obfervationes 
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perpetua, Iongiflimaque experimentorum ferie confir- 
mata? , principiifque pofitis ad amuflim refpondentes : 
deinde , quae ex inflitutis recentiorum experimentis 
circa vim , & qualitates ciborum , nobis nota cfle pu- 
tantur : poftremo autem , hifce deficientibus , quae de 
cibis iifdem , Principes e veteribus tradidere . Hifce 
praepofitis regulis , quid fentiam vobis aperio . 

XXXIX. Loco Melicrati , Oxicrati , aut Cremoris 
Ptifanae , qua? dabantur morbis non exquifite acutiflimis, 
aut etiam acutiifimis exquifite , ubi aeger abflinentia pre- 
mi non poflet ; fi olera excipiatis , de quibus mox , nulla e 
cibariis a Vallefio recenfitis dari debent . Non ova : quia 
quamvis optimi omnino fucci fint , nimias vires , qui- 
bus aeger non eget , fiifficiunt ; impetus enim , quo au- 
ferenda morbofa materies movetur, eft infringendus > 
non concitandus. Non Gallinae jura, ob gelatinofam 
fubftantiam , quam continent , quae alimentitia vis ex 
Celfo ( a ) ut in reliquis animalibus , quo magis ab 
ortu diftant , ita & in pullis coortalibus major eft , 
quo minus teneri funt . Non pullorum carnes ; & ob 
eamdem rationem ; & quia cibus fiuidus non funt , 
eoque viribus ftomachi eget,ut e folido fluidus fiat. 
Non amygdalarum cremor, quia ex Hippocrate (b) 
amygdalz aeftuofae funt , ck plurimum nutriunt . Non 
tandem pifces faxatiles , quia horum vis Ptifanae in- 
tegrae vim aquat , non modo ex Tralliano , qui , ut 
audiftis , Turdum faxatilem , Ptifanam marinam vo- 
cari pofle docuit ; fed ex Galeno (c) etiam, qui lo- 
co Ptifanae acgro eam faftidienti , pifces faxatiles dan- 

dos 

( a ) 1. ». c. 18. ( b ) z. dc diatt. tcx. 15. 

( c ) Com. 1. dc vift. acut. 27. 



( CIV. ) 

dos docet. Dari autem poterit, ut quae mea fenten- 
tia fubftitui poflint , vobis dicam ; loco oxicrati , cc 
mellicrati , aqua fucco limonum , & ficcharo acido- 
dulcis reddita : loco Cremoris Ptifanae , emulfio ex 
feminibus frigidis , plus, minus diluta , addiris, aur 
non additis , prout videbitur , paucis amygdalis dul- 
cibus . Rationeparcitatis alimoniofs fubftantif , innocua 
erunt fraga , mora , cerafa. , ribefia . Innocua mala & py- 
ra ; fed cocla . Ex cxperimentis nobililf. Boylau (<*) 
fruftus cocli , minorem quantitarem aeris , quam cru- 
di producunt , eoque minus flatuofi funt . Quantum 
autem horum argrotorum intcrfit, iis imum ventrem 
metbeoYtfmis non exerceri , ex arris exercitio vobis pa- 
lam fiet . Videbitis enim , vcntriculum , & inteftina 
flatibus diftenta , aut quoquo modo male in acutis fe 
habentia;& falubres motus a cute avertere; & mor- 
bofi humoris coclionem impedire ; adeo ut aliquando 
qualitari morbi maligna» fupervenicnria Sympromara 
tribuanrur, qua> venrriculo, arquc inteftinis male a£ 
fettis folummodo debenrur . Ne flatibus vexarentur 
acute a?grotantes, adeo Hippocratis obfervationem , 
meruit ; ut inter alias Ptifana: dotes , eam commen- 
darit , qua malam turbationem non excitat , neque 
in ventre intumefcit, quia in coclura, quam maxi- 
me fieri poterat (b) jam intumuit : fcilicet, totum , 
qucm dimittere poterat , aerem dimifit. 

XL. Ubi Ptiiana; Cremor, ex veterum fententia , 
convenit , in morbis, nempe, pcracutis , qui circa 
feptimum judicantur;fi experimenris ftandum eft,da- 

ri 

( a ) T. i. Experim. Phyf. mechanic. Coiuin. i. artic. i. Exper. 8. 
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ri poflent, quamvis ajmd nos in ufu non fint , quod 
faltem fciam ; dari , inquam , poflent jura Camma- 
rorum , aut Cancrorum Huviatilium . Ifta , ex experi- 
mentis Clar. Virorum, Beccarii , & Montii (a) & 
gelatinofa fubftantia omnino carent ; & praterea fi ven- 
triculo,& duodeno infint acidi fales fgro nocituri, eos cor- 
rigere valent . Dari poterit Cremor Oryze : dari poterunt 
olera . Advertendum tamen ex Galeno ( b ) poftrema ift- 
haec ad viclum medicamcntofum referri . Ideo fieri ali- 
quando poterit , ut licet ratione exiguitatis alimenti a vi- 
ftu non extreme tenuiflimo excludi non debeant ; ratio- 
ne tamen aliarum qualitatum , dato aegro , cui vi£tus 
ille conveniat, conducibilia nequaquam fint. De ho- 
rum qualitatibus quantum fatis egit Hippocrates { c ) . 
Horum ufum iis in cafibus utilem apprime ipfe du- 
co , in quibus alimenti moles melior , quam vis , & 
potentia, ut ajebat di£tator nofter . De hifce nos a- 
lio Ioco pauca. 

XLI. A tenui porro aegrotantium viclu, cui totam 
Ptifanam dicavere veteres , quique fimpliciter acutis 
convenit, Ptifana Avenae, aut Oryzae, Byzantinorum 
more , fubftitui potcft . Panatellas quoque ex aqua da- 
ri queunt . Qua? fi parum asgro fint , levia pullorum 
jura, nequaquam plus codla, quam pro fanis folent; 
aut jus vervecis, cujus caro conco&u , & perfpiratu 
ex Sanclorio (d) facillima adeo eft ; praefertim fi ju- 
ribus hifce olera mollia, & refrigerantia incoxerint, 
qu32 paffim nomine alterantium veniunt ; dari utiliter 
pofle puto . Cum enim hujufmodi morbi ad decimum- 
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quartum , vigeflmuraque trahant , copiofioribus viri- 
bus segris opus eft , quam ubi morbus circa feptimum 
judicatur . Prazterea febris , motus nempe fanguinis 
rapidior , in hifce diutius perdurans , facilius Balfa- 
mico glutine lpoliare fanguinem poteft , quamobrem 
huic quoque periculo obviam eundum eft . 

XLII. Ubi vero morbi ex ClaiTe fimpliciter acu- 
torum deciderint , ac vigefima , & vigefima prima 
die tranfaclis , quadragefimum verfus progrediuntur , 
iit acuti ex decidentia vocari mereantur ; tunc vic"tu , 
j-elate ad sgrotantes pleno , aegri alendi funt . Pana- 
tellae valentiores : panis ejufdem fubriliores offulae e 
jure : fubtiliora e pafta fermentata cibaria : ova re- 
centia forbilia : eadem jure folura, vulgo brodettini : 
teneriorum animalium teneriores (ine pinguedine car- 
nes : cerebra : jecinora : Thymus Vitulorum dari tunc 
-queunt.Galcnus cerebra animalium improbat ; improbat 
& jecinora : vereor ne ex hyporhefi , & fine experimento- 
rum fide. Cerebrum pituitofius vocat (a) & ita nau- 
feofum, ut ab eo ventriculus facile invertatur, & e- 
voraat . Inde procul dubio pituitofioris noram cerebro 
inuiTit, quia putavit illucl eiTe pituitae nidulamentum. 
Jecinora ( b ) craffi , malique mcci etTe afferuit . He- 
par illi erat officina fanguinis : hujus Parenchyma 
concreto fanguini haud abfimile putatum eft . Sanguis 
autem pro malo nutrimento habitus , nec forre in- 
juria . Hinc hepar, quod de eo tantum participat, 
crafli, malique fucci efle debet . Ita facile puto,eum 
ratiocinatum fuifle . Verum neque cerebri , neque je- 
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rinorum commanforum fcejera ipfe adhucdum in artis 
exercitio obfervavi . •. ■ 

XLIII. Scitote tamen,etiam poft vigcfimum diem, 
nifi febris imminuta plurimum fuerit , & graviora cef 
farinr fyinptomata, me haud aegris mandenda dare 
fueviffe , fed eos paulo validioribus forbitionibus , o- 
vifque tantum alere . Quis enim in febribus v. g. 
malignis per ejfentiam , ut dicimus , ac petechialibus 
non inrlammatoriis , quae haud raro cum foporibus , 
ac deliramentis etiam poft tempus non exa&e acu- 
tis affignatum trahunt , dari poffe fine difcrimine 
putarit folida cibaria , & mediocriter nutrientia, 
dum materia auferenda , unde morbus , plus nimio 
adhuc aegrotantem premit ? 

XLIV. Atque hasc de cibis quadruplici aeutorum 
generi convenientibus generatim di&a funto . Rem 
majore cum praecifione, fubtiliufque determinare op- 
pido difficillimum mihi videtur . Ne putetis tamen 
naec me fic rata velle, ut, vel latum unguem ab iis 
difcedere piaculum ducam . Habito refpe£tu ad acta- 
tes, ad Regiones, ad anni tempora, ad confuetudi- 
nem , ad peculiares aegrorum idiofyncrafias , ad eo- 
rundem defideria quoque , aliquid addi , aut mutari 
tempeftive poteft, non tamen multum . Non autem 
multum fblummodo, fed plurimum addit , mutatque, 
qui confumpta jura , qui contufas carnes, harum ex- 
prefTos fuccos , qui tandem reftaurantia aegris ingerit . 
Itaque, ut vobis perfuafum fit, velim, me hac Dif- 
fertatione contendere , ut potius demonftrem quid non 
agendum, quam quid agendum fit . Sacram lincam 
praetendo, citra quam expatiari poflitis , & eo ufque 

O 2 pro- 



\ 



( CVIII. ) 

progredi : eam tamen ne praetergrediaminl . Vcrerum 
obfervata, & Dogmata : propofita principia ab ipfa 
tantum obfervatione petita : experimenta recentiorum 
laudanda induftria inftituta , errorem fatis detegunt , 
ejiciunt , explodunt . Quae cancellis veluti quibufdam 
claufimus, aliquam latitudinem habere poflunt , im- 
mo debent, ut fupra dixi ; menfuris tamcn exa£tiori- 
bus eam determinare, ob infinitas prope dixerim va- 
rietates , quae in aegris offcnduntur, ob varios quibus 
diverfarum Regionum incola* utuntur, cibos, ob di- 
verfa ad juntta, qu* medicis in acutorum curationibus 
perfape eveniunt, ftatuere profeclo non poflum, ne- 
que aufim. 

PRincipia , quibus acute febrientium diaeta regenda 
eft expofui : cibos ad triplex victus genus deter- 
minavi ; quique famigeratiflima; Ptifanae , illiufque Cre- 
mori , mea quidem fententia , fubftitui poflunt , tra- 
didi . Majoris momenti res agitanda mihi reftat , cui 
nifi lucem dare curemus , qux huc ufque diximus o- 
mnia , fua utilitate carebunt . Tertium e principiis 
pofitis erat , viribus quidem opus efle , ut auferenda 
materies acuti morbi caufa a corpore falubriter ex- 
pellatur; fed viribus non magnis ; eoque non folum 
acuta febre laborantibus vires non efte augendas , in- 
tendendafque ; fed minuendas , & convellendas . Id 
captu difficillimum pluribus videbitur, ac procul du- 
bio,qui verba folummodo fpeclant, res aurem haud- 
«juaquam, ut par eflet, examinant, propofuum afler- 
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tum, non ut principium , fed ut Paradoxon fufci- 
pient . Vos tamen , ut fpero , videbitis , rem totam 
ab obfervatione pendere , eamque facillime a quolibet 
intelligi pofle , qui oculis fidem nequaquam deroget, 
& communi fenfu non careat . 

II. Non minus e vulgo homines, quam medici de 
aegrotantium viribus loquuntur . At primi , ut de reliquis 
paulo obfcurioribus fblent : Medici vero obiter , contra- 
c~te, atque involute, neque fatis pro rei magnitudine . Mi- 
hi faltem nondum videre contigit , qui argumentum ap- 
prime neceflarium ex pro feflb agitarit. De eo ipfe di- 
clurus , nequaquam mihi tribuo,ut doftrinam de vi- 
ribus acute febrientium ex fuis principiis deducere , 
atque explicare me pofle confidam . Eam igitur haud 
a priori , ut fcholae loquuntur , inveftigabo , cum , poft 
etiam doftin*! virorum tentamina , eaque ad fplendi- 
diffimum Geometriae lumen habita : poft meriti(T. Ha- 
les experimenta , nondum eo pervenerimus ( ex judicio 
quoque clariff. Senac (a) ut vires Cordis in homine 
fano determinare poflimus : quanto autem minus in 
febricitante , & aegroto id nobis determinare datunv 
erit ? Ea itaque folummodo perfequar , qua? obfer- 
vata , obfcrvatorumque confideratio fubjicere viden- 
tur; idque exemplo ipfius Galeni , qui (b) minime 
negans virium magnitudinem menfurari non poffe y 
ait : quod fi non poflimus earum quantitatem exqui- 
fite invenire ; artificiofa tamen conjedura quadam, 
proxime ad veritatem pervenire queamus . 

III. Aliud itaque eft vires relate ad fanos,& bel- 
le valentes , aliud relate ad acute aegrotantes confi- 
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«Jerare . Sani , iis non folum egcnt viribus , qua? ad 
vitarn neceflariae funt , fed iis infuper quae ad men- 
tis , corporifquc aclioncs fufficiant . Acute aegrotanti- 
bus e contra , fatis eae funt , qujz ad vitam , donec 
morbus vincatur , neceflariae funtjeoque quo acutior, 
breviorque morbus cft , paucioribus indigent . Cum 
vero vita fine jugi fanguinis circuitu efle non po£ 
fit , atque ad hunc circuitum in aegrotante , qui vel 
folo potu utatur, fuftinendum , non folum cor fan- 
guinem ita pellere debeat , ut ad cor ipfum redire 
poflit ; fed etiam , ut aliqua ex eodem fanguine fe- 
cretio fiat : ad segri , de quo fermo inftituitur , vi* 
tam, necefle eft , cor fanguinem ita propellere , ut 
ad cor, unde difceflit, redeat ; utque ab fanguine in 
jugi , neque interrupto hoc motu conftituto , aliqua 
ex iis , prafertim copiofioribus , quae ab eo fieri folent, 
fecretionibus perficiatur . 

IV*. Prima propofitionis pars per fe clara eft : al- 
tera autem explicatione aliqua eget . Si data fangui- 
nis quantitas in aegrotantc , qui folo potu utatur,fit, 
qu32 in gyrum Iata , quantum quidem ad eam fpedlat , 
vitam fuftinere poflit , ajo , vitam diutius minime fu- 
perfuturam , datam , fcilicet , fanguinis quantitatem ne- 
quaquam in Orbem diutine ituram , u omnes fluido- 
rum fecretiones fuppreflk fuerint . Pofuimus aegrum 
noftrum faltem bibere . A potu igitur venas ingreflb 
fiuidi pellendi quantitas adaugetur , qua fi per renes , 
aut alia colatona non exeat , majorem refiftentiam 
cordis impellentibus viribus objicit. Porro refiftentia 
adaucla , quoad efte&um 5 idem eft , ac vis imminu- 
ta . Quoad eflec*lum igitur tunc imminutae cordis 
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impellentes vires, vel fanguinem,ut par eft , in gy- 
rum propellere poflunt , aut non . Si prorfus non : 
circulatio rupta eft , & cum circulatione vita ipfa: 
fin pofliint , non pofllint fine nifu , cum vires , ut 
tantum , non plus pellere poflint, determinatum fit. 
Pellent igitur cum ipfarum virium difpcndio ; agens 
enim , quod agendo & ipfum patitur, proportione 
habita ad a£tionem , patitur . Sed virium difpendium , 
quoad effcclum , idem eft , ac refiftentia adaudla : hac 
autem ufque crefcente , quia fingulis Cordis contra- 
ftionibus vires imminuendae funt; circulatio ut inter- 
rumpatur , & cum circulatione vita ipfa necefle eft . 
Ad vitam igitur acute aegrotantis , qui fblo potu u- 
jatur , non modo eae vires neceflariae funt , quae in 
orbem fanguinem ferre poflint; verum etiam non o- 
mnis e fanguine fecretio ablata ci efle debet. 

V. Nunc ab ipfa Praxi Jumen capiamus , iftaque 
nos edoceat, quibus virium copiis in acute aegrotan- 
tibus ad morbum ufque deviclum vita fuftineatur : 
fcilicet , qua virtute neceflarius ille jugis circuitus, 
una cum fecretionibus, fine quibus diu perdurare non 
poteft , perennetur ad ufque morbi finem . Obferva- 
tio, ut ut ei parum , aut nihil attendatur, obvia, 
quotidiana, & facillima eft . Nemo ab acuto morbo 
exurgit , nifi viribus plurimum deje&is . Plures , primis 
a morbo deviclo diebus, pedibus ftare non poflunt: 
quidam , neque extra ledtum federe : non pauci de- 
cumbentes adhuc , ventrem exonerare coguntur. O- 
mnes , plus , minus , elumbes , imbecilles , pallentes. 
funt. Quid porro dicendum de iis, qui mahgnas ef- 
fent/ales longiores febres effugerunt? Adeo ifti ob vi- 
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res fuccofque exhauftos fraai funt ; ut non jam e lefto 
furgere , aut fe fe attollere ; fed neque ex uno in alterum 
latus , fine adfidentium ope , & auxilio , convertere fe 
poflint.Iis igitur in tanto virium collapfu ea> fupere- 
rant, atqueYuperfunt , que ad vitam fatis funt : qu* 
fcilicet, & fanguinis in orbem progreflionem , & fe- 
cretiones fuftinere poflimt . Meditemini , quapfo, E- 
gregii Juvenes , fuper hifce quotidianis obfervatiombus , 
eafque ad ufum traducite . Duo ex hac meditationc 
plane colligetis . Primum : quam vanus fit illorum ti- 
mor, qui, vel primis morbi diebus de virium collapfu 
foliciti , populan diligentia ad cardiaca , & valentioris 
fubftanti* cibos confugiunt . Alterum : ut vera fit fu- 
pra allata Galeni animadverfio : fcilicet, nos qui- 
dem haud pofle virium quantitatem exafte dimeti- 
ri ; fed conjeaura , qua> ab obfervatis immediate fluit , 
determinare nobis datum efte , ad morbos acutos, 
vehementiorefque vincendos, paucioribus, quam vul- 
go putatur, viribus opus fore. 

VI. Veritas hsec ab obvits, frequentioribufque ob- 
fervationibus deduaa eft : eamdem a fingulari aliqua, 
& minus obvia deducamus. Virgo feptennis ( hifto- 
riam ex Hyacintho Ceftoni fuo narrat EqUes Vallif- 
nerius (*) fenior , noftrae fchok, non ita pndem , 
Clariftimum Ornamentum ) Virgo , inquam , feptucn- 
nis, a duplici, ut dicimus, tertiana continua febre, 
die morbi feptima auditu, loquela, mente, ac motu 
omnium corporis partium , capitis motu excepto , ca- 
rebat . A prima Martii die ad trigefimam imbecilli- 
"ma, mortique proxima traxit, non alio omnino ci- 
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bo ufa , qiiam aqua . Atque adeo traxit , ut die e- 
jufdem menfis vigefima feptima meliufcule habere 
cceperit ; Iicetque utrique natium gangraena infediflet, 
evaferit . Vos fane nequaquam arbitraturos reor,vir- 
ginem hanc plurimarum virium auxilio & vitam fu- 
ftinuifle , vehementemque adeo morbum eftugifle . Huc 
aliquo modo facere quoque poflunt febrium acuta- 
rum , malique moris curationes, quae ope folius a- 
quae , illiufque gelidae,& Neapoli,& Melitae Aphricas 
peraguntur. Binas hujufmodi feliciflimas curationes, 
Bononiae , quoque , in mortis Nofocomio , ab CIari{T. il« 
lius Univerfitatis Profef. , eodemque Primi Subfellii Pra- 
£Hco Azzo-Guidi pera&as , fe vidifle mihi narrat Filius 
meus Antonius-Cajetanus,FIorentia, & Bononia redux . 
Ad quatuor, fexve dies , & quidem dum morbus in 
Hatu eft , graviorefque labores affert ; dum , fcilicet , 
plerique e noftratibus , & ad cardiaca Confugerent t 
& reflaurantibus uterentur; omni vitato religiofe ci- 
bo , fola aqua aegrotantes vivunt : vivunt , inquam , 
& non pauci convalefcunt . Neque hofce , mea qui- 
dem fententia, putandum eft , validioribus inftruftos 
viribus, contra morbum pugnare . Sed praeftat quo- 
que vobis enarrare cafum a me obiter obfervatum . 
Anno 1751. Vico fatis culto,cui in Feltrienfi diftri- 
£tu Fonzafo nomen eft , aliifque locis conterminis , 
Petecchialis Epidemica febris incubuit , quae plurimos, 
catervatimque corripuit , nec fane paucos letho dedit; 
quaeque ob famam , atque formidinem omnia de mo- 
re augentes , non levem. metum propinquis locis , & 
Feltriae ipfi incuflit. Juflii Supremi Magiftratus Salu- 
tis Vcnetiarum , mihi tunc apud Feltrienfes medici- 
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nam ficienti , co aliquotics adeundum fuit , ut ae- 
gros illos inviferem, & de Epidemiae ftatu refcrrem . 
Poltrcma vice , qua illuc accdfi , Ruri, Arten diclo, 
ducebar ad ruft icum , quem aliis vicibus minime in- 
viferam , quique jam morbum evaferat , & in leclo 
fedebat, fed potius mortuo revivifcenti , quam e mor- 
bo furgenti fimilis . Ab eo inter alia quaefivi , cujus 
confilio & ope fibi fuccurriflet . Languida voce rel- 
pondit, fe nullius medici confilio ufum : proximum 
vero Fontem fibi unice , & pro Culina , & pro Phar- 
macis inferviiffe , profufifque fudoribus morbum eva- 
fifle . Tunc erat dies vigefima a dccubitu , ajcbatque 
Prcsbyter, qui me ad convalcfcentem duxerat , cum 
decima fcxta die a febre liberum fuifle . Si etiam 
macies, pallor, vocis languor, pulfus imbecilliter mi- 
cantes fatis non oflendiffent , quam fraclae fuerint il- 
li homini vircs; quicumque confideraverit , eum per 
fexdccim dies in folo aquae potu (tetifTc , cum gra- 
viflima febre pugnafle, 6c fudoribus profufis cvafiiFe ; 
conjicere facile potcrit , fanguinis circuitum ad vitam 
trahendam neceflarium , ab exili virium manu in eo 
fuftentatum, perennatumque fuifle . 

VII. Jamque obfervationes Pra&icaj nos docuerunt , 
paucis viribus acute aegrotantibus opus efle , ut vi- 
vant , & morbum evadant . Nunc ad earumdem ob- 
fervationum lumen videbimus , necefle iis fore , fi mor- 
bum effugere velint , ut viribus plurimum muldcntur . 
Hac de re cum primis nos certiores reddet curationum 
confidcratio , quas fponte Natura peragit : fponte , in- 
quam , fibique foli relicla, nullifque artificis auxiliis^ 
ftimulifque , five illecla , five perculfa ; tum confide- 
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ratio aliarum, quas medici molimur. Morbi gravifli- 
mi, acutiorefque in rufticana plebe, haud infrequcn- 
ter , abfque ullo artis auxilio in falutem terminantur . 
PutanJum forte , qui morbum evaferunt, viribus fa- 
tis inftpuftos e leclo furgere? Non,per Jovem. Non 
minus ac ii , qui ope artis evadunt , decolores, ex- 
carncs, elumbes, imbecilli funt;atque ad reparandas 
vires,quas Natura in morbi curatione ipfa non con- 
fervavit, fcd exhaufit, & tempore , & decubitu, & 
paulatina cibi adje&ione opus habent . Num creden- 
dum , interim , ac Natura Medicatrix vires illis con- 
vellit, eos fibi confulere reftaurantibus , contufis car- 
nibus , ferculis , qua> plurimum alimoniaz contineant ? 
Nuga? . Tunc e macello Vitulum comparant , aut e 
Cohorte pullum fumunt , cum res tota ad Parochum 
redacla jam eft . Arbitrandum forfan iis fuccurrere 
naturam mitioribus evacuationibus , qux neque hu- 
mores exhauriant , ncque vires diflipent ? Quicumque 
in hac fententta foret , in magna rerum medicarum 
ignoratione verfarctur . Sanguinem rarius ex ano , f#- 
pius ex naribus, ad libras rundunt . Ut ut palea , & 
pluma Grabati humori ficcando , & retinendo fint ; 
copiofi , quibus difluunt fudores , omnia non humc- 
clant modo,fed madefaciunt , largiflimifque diarrhaeis 
exercentur . Ex hujufmodi fpontaneis falubribus judi- 
cationibus invaluit veriffimum illud apud Medicos a- 
xioma : nil paucum criticum . At natura hujufmodi cu- 
rationes forte fufcipit, dum adhuc aegri viribus va- 
lent , firmiorefque artus illis funt . Toto ca:lo crrat 
quicumque fic fecum reputat . Sanguinis fpontanea 
profufio, quocumque morbi tempore, nec minus in- 
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choante, quam crefcente morbo, ex veriffima Mar- 
tiani obfervatione (</) quidquid aliter alii fcripfe- 
rint , morbum tollere poteft ; at reliquae crifes falu- 
briter non fiunt, nifi, aut apparentibus , aut praegraef- 
fis coclionis fignis ; neque haec in acutis , qui poft 
feptimum judicantur , apparent , nifi poftquam aeger 
cum morbo luctatus aliquandiu fuerit ; poftquam , fci- 
licet, virium non levem partem confumpferit . Tunc 
crifes fiunt , morbufque vincitur , neque alio modo fpon- 
taneis natura* motibus acuti morbi domantur . Neque 
ars igitur Naturae imitatrix, eos domabit , mfi pluf- 
quam mediocriter vires aegrotanti fuccifae fuerint . 
Rem meditemur . 

VIII. Copiofior morbofa materies intra vafa accu- 
mulata , Machinas omnes cruori pellendo datas exci- 
tat, vellicat, insequaliter premit , irritat . Praecipiti 
curfu labi incipit fanguinis flumen ; validiore momen- 
to omnia premit, ac percutit; eo vi adigitur, qua 
fubtilioribus folummodo humoribus tranfitus datur : 
vafa minora nimis repleta , ut phrafi Hippocratica ( b ) 
utar, nihil remittunt , fcilicet in alia fe fe exone- 
rare non poffunt : fiagnationes inde humorum , dolo- 
refque fiunt : circuitus aequabilitas tollitur : febris nunc 
apertius , nunc occultius incenditur : aflidue homincm 
febris excitata tenet ; jamque morbo acuto ifie cor- 
reptus eft, & in vitae difcrimine non levi verfatur. 
Quid, quaefo,ars fibi praeftandum proponit , ut tantas 
turbas placet ? Humorum impetum compefcere fatagit . 
Qui autem ? Cum primis evacuando , & omnia vafa 

deplen- 
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deplendo . Quomodo vero evacuatio , vaforumque deple- 
tio motos , ut ita dicam , fluclus componit ? ut aliquod 
corpus celeritcr verfus aliquam plagam fluens tardius 
moveatur, neque obice aliquo, impetum, quo fertur, 
tardare velimus , aut poflimus ; necefle eft , ut , quae 
illi imprimitur vis , imminuatur , & retundatur. Si 
igitur quantitatem motus fanguinis , magno ruentis im- 
petu , fraenare velimus , velocitatifque jacluram indu- 
cere ; vires , qux illum projiciunt, minuendae nobis 
funt . At id folis evacuationibus praeftare nobis da- 
tum eft . Licet enim quibufdam non careamus auxi- 
liis , quae fblidorum irritabilitatem minuunt , & tol- 
lunt , eoque fuperaddita morbofa vis , quae ab irrita- 
tionc pendet , tolli poflit ; horum facultas ( mitto 
cautiones ex Pradlicorum fententia in horum reme- 
diorum ufu adhibendas , quibus quidam illorum Pra- 
xim fufpectam , modo jure , modo inepte reddunt ) 
brevioris durationis , utque medici loqui folent, pal- 
liativa eft ; quapropter remedii facultate evanefcente , 
turbae iterum moventur, excitanturque , eodemque in 
loco, poft eorum ufum , res fita inventtur, in quo 
antea confiftebat. In fola igitur quantitatis detraclio- 
ne fpes certior , folidiorque efframes motus compefcen- 
di verfatur. Evacuandum igitur eft, fed non utcum- 
que ; verum quoufque impellentes fanguinem vires 
fra&e aliquanto fuerint; fieri enim poteft , & fit, ut 
nifi hujufmodi vires fuccifs fint , a praeftitis cvacua- 
tionibus motus, aut validiores infurgant, aut faltem 
non compefcantur. Rem , & vidit , & adnotavit , & 
illius rationem reddidit Galenus ( a ) quam tamen 
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nos planius , latiufque explicabimus . Ita ille : m <egris 
itaro ft , ut vircs , quas invenerimus^ majores reddamus ■ , fed 
fcre fomper opcram damus , ut in longjs quidem morbis 
eafdcm retineamus^ ac tueamur ; in acutis vtro modjce im- 
minutas confervemus . Nam Ji quis in iis femper , vel qua- 
lcs acccpimus fcrvare , vel etiam augere voluerimus , mor- 
bum procul dnbio auxerimus . Exemplo autem res clarior 
cvadet . Ipfe , vi quadraginta graduum pilam plum- 
beam duodecim librarum,ad datum terminum , dato 
impetu , & momento projicio : ut impetus , & mo- 
mcntum proje&a» pilae minuatur , nequaquam fatis eft, 
fi eam mediam , & fex libris minorem faciam . Nam- 
que cum in meo brachio quadraginta gradus virium 
poft dimidiatam pilam remaneant ; eam tanto fortius 
tunc projiciam ; quantum pilae pondus imminutum 
deficit a pilae integra pondere : omnibus enim & fin- 
gulis fex libris plumbi , tota ea vis applicatur, quae 
applicabatur antea totis , & fingulis libris duodecim ; 
quapropter refiftentia imminuta , quoad efte£tum , pro 
viribus audlis , ut ajftimetur, necefle eft . Ut igitur 
impetum , momentumque pilae projiciendae tollam , id- 
que praeftem ocius, quam fieri poteft; fubtilioribus 
mechanices legibus inconfultis, & pilam extenuo, & 
vires projicientes minuo.Ad eumdem modum in fan- 
guine violenter a£b res cedit . Ut fanguinis impe- 
tum , momentumque , quo refiftentias percutit , com* 
pefcam ; non folum oportet , ut illius quantitatem mi- 
nuam ; fed ut vires quoque impellentes infringam . 
Si enim imminuero pondus fanguinis , non autem 
vires , iftae, quod e pondere reliquum eft , violentius 
projicient . 

IX. 
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IX. Huic ratiocinio quotidiana Praxis in morbis 
inflammatoriis , in iis fcilicet, in quibus fanguis vio- 
lentius per liberos canales fluit , ad amuflim refpon- 
det . Ifti enim , ubi yehementiores fuerint , vehemen- 
tiam nequaquam remittunt , nifi poft itcratas venae 
fecliones, & humorum quantitatem plurimum immi- 
nutam . Me haud latet , plerofque Pratticorum tunc 
fanguinem mittere , ut illius au£to motu , quae va- 
fcula obftruunt, lenta , & crafla extenuentur, & ar> 
ripiantur.At fi,ut par eft , diligentius obfervabunt, 
tunc folummodo remifliorem fadam aegritudinem vi- 
debunt ; quae obftruebant fcilicet , extenuari percipi- 
ent ; poftquam fanguinis motus mitior evaferit. Prae- 
terea animadvertant velim , non folum Sydenhamio, 
Boerhaavioque , Viris Praeftantiflimis ; fed ipfimet 
Hippocrati , dedu6ti{que ab eo Medicis , nil antiquius 
in acutorum cura fuifle , ut ut aliis Theoriis uteren- 
tur ; quam humorum motum , impetumque frama* 
re • Igitur ex examine , & aeftimatione curationum , 
quas tam natura , quam ars in acutis aegritudinibus 
praeftant , apertiffime colligitur, ad illarum fanatio» 
nem necefle fore , ut aegrotorum vircs convellantur . 

X. Verum quifpiam fubdet : quoufque tandem vi- 
res iftae demendae funt ? Utinam demonftratione aliqua 
mediante ad certam menfuram pervenire poflemus ! Ve- 
rum in hoc negotio calculatori locus non eft : opus tan- 
tum eft conjeftore , fed medicoreo fcilicet,qui haud- 
quaquam ab univerfalibus probabilibus coniecluras 
ducat ; fed eas ab obfervatis , & a pofteriori , ut fcho- 
Ix loquuntur , fumat . Ab univerfalibus probabilibus 
tantum conjeclatur , qui ad rera hanc aegrotantis tem- 
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peramentum, habitudinem, aetatem, fexum fibi con- 
fideranda proponit . Temperamentorum do£trina , ut 
ut a quibufdam dedolata , perpolita , vel fi mavultis , 
recufa ; neque ftat , neque firmo unquam talo fta- 
re poterit . Ab iis autem , quae ad habitudi- 
nes , fexus, aetates fpe£tant , conjecluras ducere , un- 
de cum fiducia operemur ; idem eft, ac, quam non 
habent, rebus, conftantiam dare. Pulfus, in iis prae- 
fertim , quae ad virium menfuram fpeclant , fignum 
egregie fallax non raro funt . Intueri utique etiam 
ifta oportet ; fed poftquam neceflarium ab obferva- 
tionibus lumen acceperimus . 

XI. Ex obfervatione Hippocratica 28. aphorifm. 3. 
comprehenfa , faepe nimium experimur , non fatis fe- 
liciter cum iis ex acute aegrotantibus agi , quorum 
corpora , licet morbo , & medicajnentis exercita , non 
minuuntur, fed , ut fanitatis tempore , turgidula ad- 
huc, & bene colorata apparent . Ut igitur de iis be- 
ne fperemus, inter alia, ut minuantur oportet, & 
vafa in iis concidant . En fignum minus fallax necef- 
fariae virium imminutionis . Ad incipientem vafbrum 
collapfiim convellends es funt . Etenim fi etiam quan- 
titas humorum educla ea foret , a qua vaforum con- 
cidentia expeclanda eflet ; fi impellentes adhuc vi- 
geant vires, vafa non collabentur . Ab illis etenim, 
quod reliquum eft humorum , ut vehementius cir- 
cumagatur necefle eft ; ab hoc vehementiore motu , 
calor ; a calore autem humoris rarefaclio necelfario 
confequitur, quaehumoris volumen augendo vice quan- 
titatis fungitur, & humoribus quoque detraclis, va- 
forum turgefcentiam fuftentat , neque ea collabi fmit . 

Neque 
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Neque obftat ClarifT. de Sanvages obfervafle (a) fan- 
guinem ad aquae ebullientis calorem , ducentefima 
tantum parte, volumine adauctum, eoque in calidif- 
fima febre , in qua calor tertiam fblummodo partcm 
caloris aquae ebullientis sequat , fanguinis rarefcentiam, 
fexcenrefimam partem fui voluminis , quod percepti- 
bile non eft , tantum augere pofle . Contra enim 
ftat Autopfia , qua videmus , nobis incalefcentibus , 
venas, quae £er dorfum manus excurrunt, excitari , 
& tumefieri. Id autem in caufa eft , ut nobis fa?pe 
miranribus aegri in morbis acutis , & colorem , & 
faciei plenitudinem retineant , quamvis. ex pera£tis 
evacuarionibus, ut nobis quidem videtur, facie colla- 
pfa cfle deberent. Igitur , ad hunc ufque terminum 
vires demendas efTe puto . Sagacitas autem medici , 
hoc ftatuto termino, confiderata habitudine, aetate, 
fexu , atque asgrotantis vivendi modo , conjeftari non 
inepte poterit , num plurima, num mediocris, num 

Eauca evacuatio aegrum fuum ad hunc vaforum col- 
ipfum perdu£tura fit . Sed certum eft , obfervatione 
id docente , huc in morbis acutis perveniendum efte ; 
neque huc perveniri poITe fine non pauca virium lae- 
fione . Et non pauca quidem abfolute , licet evacua- 
tionum quantitas , quae vaforum collapfum inducit, re- 
lative tantum , neque abfolute magna efTe debeat . 

XII. Cum, igitur, non fblum paucioribus virium co- 
piis egeant acute azgrotantes , ut morbum erTugiant, 
fed omnino necefle fit iis vires non parum convellij 
confedlarium eft , eos non pleniore , fed tenuiore cibo 
alendos efle ; proindeque valentioris fubftantiae ali- 

Q men- 
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menta , quae reprobavimus , ab iis effe arcenda . Quam 
illationem ex pramiffis fluere non dubito , quemad- 
modum nro certo teneo, praemiflas a vero non aber- 
rare. Quod fi contingeret; cum eae merae obfervatio- 
nes fint , obfervationes autem fint naturae nos edo- 
centis fermo ; vocem quoque , & fermonem natur^ 
a vero aberrare dicendum foret ; eoque eam minus 
fallacem Medicinam , qu§ ab ore , ut ita dicam , Na- 
tur§ edocetur , neque ullam efle , ncque fuifle unquam, 
aut ufpiam . At fuit hujufmodi medicina apud eos , 
qui ab ore edocentis natur^ eam edifcere voluerunt . 
Fuit apud Empiricos vetuftiffimos medicorum : fuit 
apud Hippocratem artis Principem , immo Diclato- 
rem : fuit apud reliquos Dogmaticos Proceres : fuit 
apud Methodicos , qui magno in prctio habiti funt . 
Ut ut ifti in diverfa ab Hippocrate abirent , eumdem 
tamen fervabant fcopum in acute aegrotantibus alen- 
dis : eos nempe , & leviflima materia , & parcius quo- 
que, quam Hippocrates , & Hippocratici , alebant . 
Fuit tandem apud Italos non pluribus feculis a nobis 
remotos; qui quamvis fuorum temporum vitio in iis 
eflent opinionibus , qua, non fme ratione, hodie minus 
probantur ; in ea tamen Praxeos parte , quae viclu z- 
gros curat, eminuerunt . Jure merito igitur propter 
Greci Hippocratis veftigia incedens alter Angli^ 
Hippocrates, Sydenhamius, acute ffgrotantes , non o- 
vis, non carnibus, non reftaurantibus , non triticeo ci- 
bo nutriebat, fed avenaceis fblummodo , aut hordea- 
ceis. Eamdem Praxini , ut ut in multis a Sydenha- 
mio diverfi , Angli Celebres Medici fervavere , Wil- 
lis, atque Morthon . Primus hazc habet, ubi de cu- 
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ratione continuarum ( a ) . Quare a camibus co.ivalefcen- 
tcs diu temperent ( fi id convalefcentibus jufTum, quid 
purandum de aclu febrientibus ? ) tifque demum utantur, 
non nifi pojlquam wtimfuerit fanorum Jimilis^neque amplius 
a frigore turbetur . Et quidem tunc fatis erita diluto car- 
nium jufculo incipere ( hinc videte , ut vir non modo 
de Anatome egregie meritus , fed fuo sevo Praxi me- 
dica clarus, viclum fuis aegrotantibus adminiflraret) 
atque dein pedetcntim ad alimenta fortiora afccndere . Ubi 
vero de tertiana intermittente ( b ) . Secunda intentio 
( erat haec fucci nutritii emendatio ) di<cta , & exa- 
tla vitlus ratione optime perficitur , qu£ in boc morbo fit 
tenuis & parca oportet - quare vulgo dicitur : fames o- 
ptimum bujufce agritudinis remedium . Neque putetis, 
haec dictata , & Pra?cepta folummodo efle . Proftant, 
laudatis locis, obfervationes febrium feliciter curata- 
rum , contra quas prasdi&a viclus ratione celebris au- 
clor ufus elt . Alter clari nominis praclicus Morthon , 
de indicationibus curativis febrium intermittentium 
agens ita loquitur (c) diteta jit adnodum tenuis , uti A- 
venacea , Panatella , Hordeacea . De febribus vero con- 
tinuis (d) J^ttlus , licet ad fpiritus refocillandos fcpius 
mtniftrari oporteat : unoquoque tamen pajlu fit parvus admo- 
dum , ifque tenutjfimus . . . vclutt ^Avenacea , Panatell<e y 
Hordeacea , liquor pajfeticus falvta alteratus , Cerevijia te- 
nuir pane toflo calefatla , ala maciata , Ptifana . Freind 
tandem hifce recentior, agens de (ecunda febre va- 
riolis confluentibusfupervcniente in cpiftola ad Clarifll 
Mead ; haud , quidem , praecipit , quo vi&us generc , a- 

Q x cuto, 
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cuto , vehementitfimoque morbo laborantes alendi 
fint, fed, cafu, in prima hiftoria narrat , quo viftu 
ffger ille literetur : unde conjicere facile poflumus, 
quam in nutriendis acute *grotantibus methodum do- 
aifll vir fervaret. Ait ille : Vtflus tenuis, forbitionefque 
vel Ptifance^vel oryxfe, quce diluerent , pro libitu indultce . 
Verum hifce , licet vetuftiores , accedunt quoque Gal- 
lorum preftantiflimi, Hollerius(* ),atque Fernelius ( b ). 
Agens primus de febre continua putrida , in ea con- 
venire ait jufcula e junioribus pullis Gallinarum , aut 
carne vitulina molliufcula ( meraca forte ? ) minime 
gentium ; fed alterata acetofa , ladluca , portulaca . 
Deinde de ardenti febre agens : vitlus , potus Jit ma- 
gis , quam cibus . Mulft cotla , fed diluta nojlro more , a- 
qua cotla^modico faccharo condita . Fernelius vero , quam- 
vis ex iis, ut alias vobis dixi, qui tutiorem putant 
in acutis viclum paulo pleniorem , ait : omnis autem , 
febricitantium vitlus humidus , frigidufque habendus efi ex 
materia levi . Quae autem apud eum materia levis l Me- 
dice -vero materne ( ex hac de levi conjicite ) funt i- 
pfa olera , deinde hordeum integrum . . . ab his panis me- 
dulla elota , & aqua cotla . Quid porro recentiores No- 
biliflimi e Gallia Medici ? Illuftris Fagon (mitto ce- 
lebrem Hecquetum , qui volebat fanos quoque , Ere- 
micolarum in morem vivere ) illuftris , inquam , Fagon, 
carnium jura febricitantibus aliena putabat . Senten- 
tiam eamdem tenuit Meritiflimus Dodartius ; ac tan- 
dem , quod pro omnibus fatis efle puto , Celeberrima 
Monfpellienfium fchola eamdem do&rinam tuetur, 
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eamdemque ad Praxim traducit (j) . Sed jam tem- 
pus , locufque omnino defiderant , ut de re fummi 
momenti ad acute aegrotantium vires fpeclante, vobis 
verba faciam . 

V. 

QUi acute aegrotant & febriunt , facillime , & fa> 
piilime de imbecillitate conqueruntur : verum 
non unica in iis caufa imbecillitatis eft . Plurimi , & 
fsepius, ob vim morbi virium exercitium impedientis 
imbecilles funt : quidam , & rarius , ob vires exhau- 
ftas, & materiae, quaecumque ea fit, iis inftaurandis 
congruae defectum .Qui vero virium defeclu laborant; 
aut ante morbum a caufis viribus inimicis vexati 
fuere ; aut in morbo copiofiores evacuationcs pafti 
funt; aut vis ipfa, & indoles morbi ea eft,qua» mo- 
do , nobis profe&o incomprehenfibili , facultatem con- 
fumit , atque profternit . Hujufmodi funt cz mali 
moris febres ( de pcftilentia , quam me nunquam vi- 
furum fpero, non loquor ) quae pulfus , & urinas fa- 
norum fimiles habent : hujufmodi illa» , quibus recon- 
diti in vifceribus , & putrefcentes abfceftus comites 
funt : hujufmodi tandem ; quamvis in iis fortius mi- 
care pulfus videantur ; in quibus, fymptomatice icle- 
ro fuborto, reflua e jecore bilis fanguinem, urinam- 
que inficit, atque oculos , cutemque foedat . Reliquis 
in acutis febribus , in quibus , pnmis praefertim mor- 
bi diebus, de imbecillitate lamentatur aegrotans , non 
ab exhauftu , fed ab impedimento debilitas eft . Exem- 
plis rem illuftremus . 

II. Qui- 
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II. Quldam hoc fero fanus & valens, leclum pe- 
tit : cras a Rheumate, quod in brachii mufculos de- 
cubuit , finiftrum brachium movere nequaquam pot- 
eft . Vel , ne id ob dolorcm fieri dicamus , non jam 
Rheumare , fed imperfecla Paralyfi , quae motum mo- 
do fuftulerit , corripiatur : cras brachium nequaquam 
movere potis eft . Quid ? Num vires ei confumptae 
funt , deficiuntque ? Minime gentium . Organa male 
affecla , ut vis movens , iis medianribus operetur , mi- 
nime finunt. Quod de externis, vifuique expofitis in- 
ftrumentis , idem de internis , atque ab oculorum a- 
cie remotis, quoque , dicite . Febre tertiana intermit- 
tente laborans, die , quo pejor eft, vires fibi adeo 
fuccifas queritur , ut neque e pulvinari caput tolle- 
re poflit . Cras , die integro , & fine labore in ledlo 
fedet , & fatis commode e le&o fa?pius & repetito , 
ut aflumpto laxanti & cortici obediat , furgit . Vires 
exhauftae , qua , quaefo , via rediere ? Quifpiam , & fan- 
guine , & viribus nimium potens , in aetatis rlore a for- 
ti Apoplexia necatur . Num vires , & virium mate- 
ria ei defecere ? Haud fane . Verum ob confeftim a 
morbo lmpeditam virium omnium aclionem, infpera- 
to , & citiffime ad plures abiit . Ac non folum ae- 
grotantes, & affidentes , fed nofmetipfi medici quo- 
que hac fuper re aliquando fallimur , aclionem vi- 
rium a morbo , . aut fymptomate aliquo impeditam , 
virium defectui tribuentes . Et tamen in artis exerci- 
tio frequentius vidcmus , vires a?grotanti erigi , non 
ab iis, quae addunt, fed ab illis , qus materiam fa- 
cultati demunt . Non infrequenter in febribus , mor- 
bifque acutis contingit , ut a:gri , primis morbi diebus, 
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adeo ponderoio , & gravi corpore fint, ut diflkilli- 
me fe fe attollcre , & per Ieclum movere poflint. 
Si etiam medici Cardiaca non praefcribant ; quod ta- 
men a quibufdam , vel fub morbi exortu fieri con- 
fuevit ; praefto funt officiofiflimae mulieres , quae vi- 
rium imbecillitatem , defe&umque caufantes , frequen- 
tioribus jufculis , aeauivocae imbecillitati occurrere non 
defiftunt. Verum bis , terve emiflb fanguine, aeger 
ad motus eos,quos vix ante praeftare poterat, prom- 
ptior , expeditiorque eft . Quae , fi Diis placet , imbe- 
cillitas ifta, quae virium materiam , &c quidem non 
parce demendo , tollitur ? Ecquis , qui ratione uta- 
tur, copiofiore , aut valentiore alimonia huic imbe- 
cillitati fuccurrat? Pleuritico excreatio difficilior eft. 
Heu ! clamant adfidentes , amabilioris praecipue fexus : 
imbecillior eft : jufculis tantummodo tenuxoribus vi- 
vit : valentiora ea aliquanto efle debent . Interim me- 
dicus iterato fanguinem mittit , & excreatio procedit . 
Quid ! num pojitive adjiciuntur vires vafa evacuando , 
& fanguinem mittendo ? Haud per Herculem ; fed 
evacuatio , quae vires neque addidit, neque addere 
pqjitive poteft , impedimenta , & refiftentias a£lioni 
virium a morbo oppofitas fuftulit . Clariflime itaque 
patet , apparentem imbecillitatem non a virtutis de- 
feclu venire , fed a morbofa caula , quac virium exer- 
citium impedit . 

III. Quamvis haec per fe adeo luceant , ut uberio- 
re- lumine non indigeant ; nihilominus argumento ab 
au&oritate defumpto, eadem magis illuftremus : au- 
cloritas autem ea (it , qua major in rebus Praclicis 
efle non poteft . Magnus Hippocrates de hac equivo* 
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ca in morbis acutis imbecillitate , exprefTe traclavit : 
de difficultate pofitivam a negativa difcriminandi ver- 
ba fecit ; ac de erroribus , qui circa eas committi a 
medicis pofTunt , differuit k Quamvis prolixior , nimis , 
non modo ad meum argumentum , fed cum ad ve- 
ftram , tum ad egrotantium utilitatem facit Hippo- 
craticus textus , ut illum huc totum non afferam : ne- 
que enim talium rerum ( a ) peritos Medicos ejje video , 
quomodo debilitatcs in morbis dignofcere oporteat , & qua ex 
vaforum evacuatione efficiantur , & qu<c propter aliam ali- 
quam irritationem , & qu<e propter dolorem , & pra acumine 
morbi . Itemque quot affeBioncs , & omnigenas jpecies natura 
noftra , & habitus fingulis pariat ; & quidem quum talium 
cognitio , aut igorantia jalutem , aut mortem afferant . Ma- 
jus enim malum ej\ , // ob dolorem & morbi acumen debili- 
tato exhibet quis potum copiqfiorem , aut forbitioncm , aut 
cibum ( vos probe meminilHs quid nomine potus,for- 
bitionis , cibique intelligendum fit ) ob vaforum eva- 
cuationem dcbi/em effe cxiftimans. Indccorum etiam ejl ob 
'vajorum cvacuationem debilitatum non cognofccre , & vitlu 
premere. ^Affert enim periculum aliquod & hoc peccatum , 
venm multo minus , qium alterum . Multo autem magis 
rifu dignum hoc peccatum cft , quam illud alterum . Si e- 
nim alius medicus , aut etiam idiota ingreffus cognoverit 
ca> qu<e contigerunt , & edenda ac bibenda dederit ea^ 
qUiC alter prohibuit , palam auxilium tulijfe putabitur . Ta- 
lia vero faciunt , ut artifices maxime ab hominibus vituperen- 
tur . Videtur cnim ipfis ille , qui ingreffus eft medicus , 
aut idiota , vclut mortuum fufcitaffe . Scribentur autem de 
his quoque figna , ex quibus fmgula dignofcere oportet . Sed 
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figna hfc de quibus fcribere fpoponderat in iis, 
<ju§ habemus, five Hippocratis, five Hippocratis no- 
mine infcriptis libris , minime inveniuntur . 

IV. Amatus Lufitanus (a) rem hanc, poft Gale- 
num, quem laudat, curavit . A pulfuum micatione 
diftingui pofle ait , num vires ob diflblutionem , num 
vero ob oppreflionem , fcilicet , ob fymptomatum 
vim, & morbi vehementiam, defecerint. Pulfus fre- 
quentes , parvi , ac languidi , diflblutas : confufi au- 
tem , qui aliquando funditus pereunt , aliquando in- 
tercidunt , aliquando fublevantur , attollunturque , op- 
preffas , impeditafque fignificant . Qu$ doclrina , quam- 
vis vera effet ; quod tamen ipfe , neque negare , ne- 
que afferere aufim ; ad rem noftram minime facit. 
Cum enim nos loquamur de dubiis cafibus , raro, 
dum pulfus frequens , parvufque , languide quoque mi- 
cat, res inter dubias verfatur. 

V. Si prefcindamus a morbis , quos fupra tetigi- 
mus , quorum natura , atque indoles viribus inimicif- 
fima , eas non modo impedire , fed confumere , & 
profternere videtur; nullum certius fignum de imbe- 
cillitate pofitiva haberi poffe puto , quam fi , aut 
cauft? exhaurientes morbum prfcefferint ; aut in mor- 
bo ipfb copiofiores , five fpontanee , five petit^ eva- 
cuationes facle fuerint . Signa a folo pulfu defumpta , 
omnino e<juivoca efle credo . Quicumque fcit , quos 
lufus in acutis nobis ludant nervi male affedli, eum 
mecum facile in fententiam iturum in animum induco . 
Reor propterea Galenum, & qui hunc fequitur, A- 
matum, non jam ex iis, qu§ apud fgrotantes vide- 
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runt, pofitivf, & negativf imbecillitatis figna exfcri- 
pfifle;lcd ea potius in mu{$o,& ad pluteum ,. ex ra- 
tione adornafle . Aut ipfe nunquam vidi egrotantes 
acute debiliores redditos a vi , & acumine morbi ; 
aut , qui ob vim & morbi vehementiam debiliores 
apparent,eos non habentpulfus , quos, poftGalenum, 
Recutitus Lufitanus nobis defcriplit . Atque hec de 
difficultate prima ab Hippocrate in textu recenfita: 
nunc alteri , haud minoris momenti , animum advertite . 

VI. Audivimus Hippocratem edocentem , majus raa- 
lum fore non egentem copiofius cibare , quam egentem 
tenuius : quin in dubio cafu , cibum potius minuen- 
dum, quam augendum ; cum error ille minor fit, 
quo exhauftum parcius, rigidiufque alimus , quam , 
quo non exhauftum plenius , molliufque tra£tamus. 
Quid ex hifce vobis videtur , Le&iflimi Adolefcentes ? 
Num Hippocrates , qui minus malum putat exhau- 
ftum viribus vidlu premere, tenuius, fcilicet nutri- 
re, quam plenius eum cibare , qui non ob vaforum 
evacuationem , fed ob vim morbi debilis eft, plenio- 
ris viclus amantior effe potuit, quemadmodum aple- 
rifque contendi fcitis ? Medicus in viclu indulgentior, 
dummodo fibi conftet , nunquam afTerere poterit, mi- 
norem committi crrorem , dum fger , qui cibo eget , 
eo defraudatur , quam dum copiofius aliquando ali- 
tur, qui cibi minus indigens eft. Si namque univer- 
fim , generatimque , prf tenuiore , cibus plenior com- 
modior, utiliorque eft ; tunc precipue commodior, 
utiliorque erit, cum cibo indigentior eger eft . Dia- 
ledtici etenim eam illationem valere docent , quf a 
diSio Jimpliciter ad ditlum fecundum quid deducitur . 
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VII. Sed fuper binis hifce erroribus , de quibus 
Hi ppocrates , nolim putetis , me in illius fbla auclo- 
ritate conquiefcere . Ratio quoque, &quidem fatisobvia, 
cum diclatoris noftri aucloritate convenit .Error ille le- 
vior cenfendus eft , qui facilius corrigipoteft ,quiquemi- 
noris momenti damnum infert : porro error , quem com- 
mittit medicus debilem ab cxhauftu tenuius alendo, 
& facilioris correclionis , & levioris damni eft , quam 
fi peccet copiofius nutriendo , qui copiofiore alimo- 
nia non indiget : ergo primus error , prae fecundo , mi- 
nus gravis cenfendus eft . Dicamus primum de da- 
mno, tum de correclione dicemus. 

VIII. Si quis aeger , aut in eo morbo , aut eo 
morbi tempore debilis ab exhauftu fit , quibus v. g. 
tota Ptifana convenit, Ptifanae fucco folummodo ala- 
tur; damnum quod recipit in eo ftat, ut vires non 
fuftineantur, quemadmodum ei opus foret , non ve- 
ro ut illi detrahantur, quas habet , quod in hoc ca- 
fu , fane , mortiferum effet . Ponamus enim eum ad cir- 
cuitum fanguinis commode perennandum,& ad morbum 
ferendum , o&o gradibus virium opus habere ; illi autem 
quatuor tantum adefle . Si ipfe parcitate cibi duos 
lolummodo virium gradus adiicio; haud quidem tan- 
tum addo, quantum neceffe eft;fed ex eo,quod ha- 
bet, non demo , neque eum materia fupervacua one- 
ro . Hoc damnum leve profedlo nequaquam eft : quia 
vires vitae minus , quam par eftet, valid«, longiore 
folummodo fpatio morbum , {i poterunt , illiufque cau»- 
fam, fubigere poterunt . Neque negandum morbum 
producliorem faclum, in virium defeclione, graviori 
difcrimini aegrotantem fubjicere . At multo gravius* 
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multoque cclcrius damnum eft , quod confequitur k 
copiofiore , quam vires defiderant , morbufque permit- 
tit,cibo. Additur enim,ubi non addendum , aut for- 
te demendum adhuc eft : quo omnino facit illud 
Hippocraticum (*) cibus Jicuti fano robur y ita febrici- 
tanti morbus . Supervacua igitur materia ingeritur. 
Ideo fcitiflime Galenus ( b ) . Qui ob dolorem , vel morbi 
acumen parum valcntem habent facultatem , vacuatione 
interdum magis , quam repletione indigcnt . Immo qui cibum 
his exbibety magnum affert detrimentum . De evacuatione 
abfolute non loquitur: ait, eam interdum neceflariam 
efle : cibum autem abfolute damnat : qui cibum his ex- 
hibet magnumaffert detrimentum . Praeterea, vel cibus da- 
tus bonas iubjicit vires,vel tumultuofas folummodo, 
& irritamenta excitat . Si poftremum : vel , me ta- 
cente , aperte videtis , id malum abfolute efle . Si 
primum : vires nimias fufficit : motuum impetus , & 
momenta auget : materiem auferendam vehementius 
agit, & morbum acutiorem reddit . Si enim humor 
denfior , crafliorque in morbi curationem extenuan- 
dus, fluxiliorque reddendus eft ; & folidorum refiftenr 
tia ; & nimia tenfio laxari debent . Porro id obtineri 
non poteft , nifi impetus , quo materies auferenda fer- 
tur, retundatur . Sed copiofior alimonia, aut valen- 
tior , fi etiam in bonas convertatur vires > omnino 
contraria praeftat: magnum ergo detrimentum affert. 
Magnum ratione morbi ea refpuentis : maximum ve- 
ro ratione morbi temporis, fi copioflor alimonia in- 
geratur, dum coftio, aut crifis morbofl humoris ex- 
pe&ari poteft . Quae enim in pericula aegros conjiciar , 
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aut caufae morbi fubaclio , aut cvacuatio impedita , 
notius eft, quam ut dici mereatur. Praeterea, nonne 
probabile eft in tanta animalis ceconomiae perturba- 
tione , ventriculum quoque male fuo officio fungi ? 
Porro , fi male coquit , mali fucci gignuntur , qui 
fanguinis fluentum mgrefli , tantum abeft , ut bona 
virium materia fiant , ut morbum potius , & morbi 
caufam geminaturi fint . Haec de damno : nunc de 
corre£tione . 

IX. Ut primus error corrigi facillime poflit , video : 
ut alter , me prorfus latet . Si enim animadvertat 
medicus , aegrum fuum uberiore alimonia indigere ; 
quid , quaefb , facilius , quam ei tunc fubvenire ? Et 
augere poteft cibi quantitatem ; & faepius aegrum a- 
lere ; & valentiorem quoque , fi id ei opportunum 
videatur, nutrimenti materiam praeftare. At , ubi ni- 
mium ingeftum eft, atque a cibo abundantiore mor- 
bi ftatus pejor evafit , quid , rogo , in acuto morbo 
agendum ? Num abftinentia pugnandum eft ? Id pro- 
feclo optimum, tutilfimumque foret,fi morbus indu- 
cias daret . Aft , ubi res reda&a fit ad Triarios , agen- 
dum, non cunclandum eft . Vis igitur eft adhiben^. 
da , atque vel per alvum , vel :per. cutem , vel per 
vomitum , vel per urinae vias , quod copiofius inge- 
ftum eft , educendum . Id autem , fufdeque habitis ar- 
tis Regulis , atque ob eam folum rationem , qua in 
praecipiti periculo nihil interefle debet , an fatis tu- 
tum pra?fidium fit, <juod unicum eft . Ex hifce qui- 
libet nofcere , & quidem facile , poterit , num faci- 
lior emendatu fit error , quem committimus par- 
cius 3 quam aequum fuerat, debilem ab exhauftu nu- 
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triendo; an altcr, quem parramus , jufto uberiorcm cibum 
ei , qui ob folam vim inorbi debilis eft> largicndo. 

X. Poft hasc videre poteiKs , quid fentiendum fit de 
ufu jurium confumptorum , carnium contufarum , fuc- 
corum e carne exprelTorum , & reftaurantium , fine 
quibus , vix , quidam acute a?grotantibus medicinam 
faciunt . Quodque gravius eft , iis utuntur , cum ae- 
ger non pofitiva , fed negativa virium imbecillitate 
laborat; nempe, cum ob vim, acuriemque morbi de- 
bilis eft • Quin , neque ab iis abftinent circa morbi 
vigorem; immo diebus iifdem , ab illis Criticis pu- 
tatis,dum nempe falutares judicationes expedtant, ci- 
bos eos ingerunt ; cum tamen ex Hippocrate, dedu- 
clifque ab eo viris , tunc cibus fubtrahendus fit , quem- 
admodum audiiftis ; ne ingeftus , naturam a coclione 
morbofi humoris , & cocli expulfione avertat . Hac de 
re fi pauca fubdidero^me haud temporis jacluram fa- 
fturum puto. 

XI. Perpetua obfervatio ab Hippocrate ad nos uf- 
que ducla ( neque enim vetuftiorem Scriptorem ha- 
bemus , qui eam litteris confignaverit ) nos docet , hac 
methodo naturam uti ad acutos morbos perfanandos . 
Eos vincit morbofam materiem , quae aegntudinis cau- 
fa eft, ab aegro corpore pellendo : eam vero minime 
pellit , nifi prius expulfioni difpofitam , aptamque red- 
diderit. Hanc materiae auferend* difpofitionem , co- 
clionem , cum Hippocrate , dixere veteres ;quemadmo- 
dum morbum crudum adhuc eiTe dicebant , priufquam 
per fua figna cottio de fe fignifkationem prsberet . 
Quae fuper hac coctione veteres difputarint, & diclu 
longum, & inutile foret. Sat vobis fcire in praefen- 
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tia fuerit , eam aptitudinem in cxtrudenda materia, 
& elaborari , & elaborandam efle , eamdemque per 
fua figna Medico obfervanti fignificari . Hoc pofito, 
quod alias jam diximus : reliquas inter rationes , quas 
adducebant vetuftiores Medici , ut , quantum fieri po£ 
fet, acute aegrotantes tenuiter alerentur, ea erat,ne 
natura materiei morbofa; fubigenda; , coquendaeque in- 
tenta, alio, a cibo avocaretur, & ab incaepto opere diftra- 
heretur. Profeclo modus ifte loquendi, hodiemisplurimo- 
rum Phyficorum auribus nequaquam bene fonat; nihilo- 
minus res , quam verba illa tegunt , & vera , & Phy- 
fica eft . Ut id pateat, eam matronali , fed vetufta 
nimium ftola , fpoliemus. Audite , itaque , me eadem , 
ac veteres, fed alio fermone, ut illa facilius intelli- 
gatis, dicentem. 

XII. Vires vitae, motus fcilicet , tum fblidorum, 
tum fluidorum corporis viventis*, dum a materia ali- 
qua corpori inexiftente pervertuntur , ad normam non 
rediguntur iterum , nifi ab iifdem motibfus materia 
eos turbans pellatur . Pelli autem non poteft , nifi 
per eorundem motuum vim eo redigatur, ut per lo- 
ca, ante impervia, tranfire queat , quas eioanfmit- 
tendae , atque extra corpus ferenda; funt . ( En decan- 
tata humorum coclio, & in quo confiftat ) . Mecha- 
nicum igitur eft hoc virium vitae opus, &, quoquo- 
modo peragatur, mechanice peragitur . Quoniam igi- 
tur mechanicum eft , & tempore opus habet , & da- 
ta vi , ut dato tempore perficiatur ; praetereaque ne- 
cefle eft , ut ne vis illud perfeftura, ab agendo in 
materiam elaborandam impediatur ; neve materies e- 
laboranda , potcntiae eam elaboraturas fubtrahatur . Cor- 
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pus aliquod in pulverem conterendum ipfe in , mortario 
tundo : tundo autem ea vi,& piftilIo$ut horae fpatio 
illud in pulverem redigendum fit . Interim , me ne- 
quaquam animadvertente , ac ne cogitante quidem, 
amicus joco , & furtim , aliud confiftens corpus mor- 
tario indit . Quid inde eventurum eft ? Corpus , quod 
horae fpatio data vi , datoque piftillo conterendum 
erat , -nonnifi , eadem vi , piftilloque eodem , Ipatio 
longiore conteretur . Eccur autem ? Quia novi corpo- 
ris interje&u , a&io , & vis piftilli in primum corpus 
imminuitur , proptereaque a vi conterente defenditur , 
eique fubtrahitur; ii etenim i£his , iftuumque gradus, 
quos novum corpus in fe recipiendo confumit, alte- 
ri fubtrahuntur . Vis vero percutiens , relate ad pri- 
mum corpus, eo magis, minufve imminuta eft, quo 
magis, aut minus corpus alterum furtim immimam, 
aut confiftentia, aut mole, aut utrifque, momentum 
in corpus conterendum impedit, magifque , aut mi- 
nus a vi percutiente illud fubtrahit . Ipfe inexpetta- 
tam refiftentiam oflendens, vi geminata in opus in- 
furgo . Sed , quid inde ? a diuturno , & laboriofiore 
opere delaflatus , piftillum pono , corpufque , conteren- 
dum , ruditer folummodo , & imperfede comminutum, 
fecerniculoque nondum aptum , relinquo . Solidorum 
contraftiones , fluidorum impulfus , materiem morbo- 
fam, aut alicubi in corpore ftagnantem, aut fangui- 
ni ftuenti confufam, data vi agunt, urgentque. Sub- 
tiliora, adliviora, abftergentia, aquofiora fluida, da- 
ta vi eam penetrare , diducere & folvere nituntur . 
Verbo : natura materiae morbofae coquenda» , datis vi- 
ribus allaborat . Alimoniam interim , aut nimiam , 
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aut innopportune in venas immittit medicus . Ea tunc 
viribus , & aclioni (blidorum , fluidorumque fubjici- 
tur : partem illarum,eas in fe recipiendo , confumit : 
fic potentiarum agcntium momentum a materiemor- 
bofa avertit; atque prout alimonia craflior, aut co- 
piofior, aut utrumque fuerit, vel prorfus non , vel 
vix , vetus vitiofa , & fubigenda materies vires in eam 
agentes fentit . Verum res ultra procedit . Non mo- 
do a materie morbofa nequaquam fuba&a , fed ab a- 
limonia quoque venas ingrefla potentiae agentes irri- 
tantur magis, atque excitantur . Si cito iis refiften- 
tia non auferatur , illarum vires confumuntur , exhau- 
riunturque; nifus etenim, & labor, quo operantur, 
eas frangit; morbufque, qui forte fanabilis erat, a- 
gro imbecilliore rediito , cum aegri morte finitur. 
Obfervatio, & monirum eft Hippocratis: debtlt rva- 
dente corpore morbus invalefcit . Cum autem morbus corpo- 
ri pravaluerit , tale jam incurabiliter effetlum eft ( a ) . I- 
ta cibus copiofior, aut tempore inopportuno exhibitus 
coftionem lmpedit, morbum protrahit, & quandoque 
vires , quas Medicus damnofe folicitus inftaurare 
fatagit , difperdit . Aliquoties mihi in Praxi obferva- 
re contigit , idque in febribus continuis quidem , fed 
remittentibus ; conceflb aegris paululum copiofiore ci- 
bo , cum jam urinas coftionis rudimenta exhibere coe- 
perant, ftatim codtionis notas dilparuifle, febremque 
prolixiorem , contra ac fperari , non fine ratione , po- 
terat, faclam fuifle . Ex huc ufque di£tis colligite, 
quod forte quibufdam Paradoxon videri poterit: fi 
fieri poflet, ut fine cibo neceflariae aegrotanti vires 
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fuftinerentur , & a fanguinc nimia ficcitas, atque in- 
de exorlens acrimonia arceretur, eam , inter alias, 
tutiorem 9 cclerioremque futuram methodum acutas 
febres, morbofque fanandi , quae aegrotantes in perfe- 
&a abftinentia contineret. 

VI. 

SEd jam ex me quaeretis, ut in iis acute aegrotan- 
tibus, qui viribus exhaufti aegrotant , quique non 
a morbo, neque ob fymptomata, acumenque morbi , 
fed ob virium defeclum lmbecilliores funt, vi&us ra- 
tio inftituenda fit ; ac quomodo ii tra&andi , qui 
cibi parcitatem, ajunt, ie ferre non pofTe. Opportu- 
niflime quaeritis : primum etenim aliquando ; faepius 
alterum in Praxi occurrit . Priufquam tamen primae 
quaeftioni refpondeam , hiftoriam a Galeno relatam f a ) 
paucis quam potero, vobis ennarrandam, excutien- 
damque puto. 

II. Juvenis viginti quinque annorum , gracilis, 
fqOalidus, ficcus,a caufis exficcantibus , atque exhau- 
rientibus continuam febrem contraxerat , quae fingulis 
diebus circa undecimam diei horam cum frigore re- 
crudeiccbat . In febris decurfu cutis arida aegrotanti 
erat. Diatritariis fe fe ifte commiferat ( Schola erat 
methodicorum , Romae, Galeno ibi degente , florens, 
qui nift tertio die , & quandoque non nifi exaclo, 
aegris alimoniam porrigebant , ideo diatritarii , & dix- 
triti Cultores di6H ) . Cum ifti primis duobus diebus 
aegrum fine cibo reliquiflent , tertii quoque diei ac- 
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ceflionem fine alimonia tranfigendam efle cenfuerant. 
Digreflis autem illis ab aegro, acceflit Galenus, qui 
naclus hominem Hippocratica , ob debilitatem , facie 
turpem , timuit ne heclicam , aut marafmum incur- 
reret. Sorbitionem itaque illi , non ex hordeo, fed 
ex alica paratam dedit . Febris ftata hora acceftit; 
atque cum pulfii admodum parvo,& raro , ita extre- 
mis artubus aeger perfrixit , ut vix incalefceret . Quar- 
ta die , bis, eodem modo illum cibavit ; quinta autem , 
non amplius forbitione , fed alica integra ex aqua ca- 
lente uti cepit . Ufque ad undecimam ita segrum a- 
luit, clamantibus interim diatritariis , copiofius aegrum 
ac perverfe nutriri ; praefertim , quia paulo ante ac- 
ceflionem Galenus cibum ei dabat . Galenus , qui fa- 
tlo potius, quam verbis ftatuerat & diatritanos in- 
fcitiae errorifque arguere , & reliquis oftendere fepro- 
bc egifle ; cum antea&is diebus obfervaflet aegri pul- 
fum aliquanto firmiorem faclum, licet debilis adnuc 
ille eflet, extremifque partibus frigidus; ante acce£ 
fionem undecimat diei illi cibum minime dedit . Ac- 
ceflit febris , fed cum pulfus abolitione , ac totius 
corporis frigore ; jamque a»ger nec loqui amplius po- 
terat, nec impellentes fentiebat . Tunc convocatis 
diatritariis , cubiculoque, ne fe fe fubducerent, ut 
re comperta , vifoque *gn> aflfeclaverant , dave fir- 
mato ; oftendit , quo in k>co res aegri forent , quia 
eum ante acceflionem , ut ppaegreflis diebus , minime 
nurriverat . Eodem tempore & eos , & alios docere 
volens in ipfa acceffione , imbecillirate urgente, ar- 
gros non modo pofle , kd nutriri debere ; rficfuclrs 
.komini maxillis, ex oris anguftioris vafculo ei infu- 
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dit cremoris Ptifanae , non alicae , cyathos tres , ac binos 
cyathos albi , tenuiique vini , calida modice diluti. 
itger inde palpebras attollere , audire , loqui , & no» 
fcere adftantes ccepit . Poftea ex vino eodemmododi- 
luto , paululum panis ei comedendum dedit ; ficque a 
mortis confinio revocatum , alica ut ante , cibare per- 
rexit , donec decima feptima die prope bene fe ha- 
beret. Sed habetote etiam quantitatem Cremoris, & 
vini exhibiti . Cyathus, antiquis,erat menfura sequiva- 
lens quadraginta fcriptulis , feu fcrupulis, ut hodie 
dicimus; eoque aegrotanti tunc (brbendos dedit Gale- 
nus Cremoris fcrupulos centum , plus viginti , nempe 
uncias quinque , & vini aliquanto plus , quam tres uncias. 

III. Occafio hic fe fe offert, ut datam vobis fidem 
libercm , ac tandem de alica loquar,. quemadmodum 
me faclurum fub initiis diflertationis /popondi . Ex 
modo , quo Hippocrates , Cclfufque de ea loquuntur , 
videtur efle non quid arte comparatum, fed quoddam 
frumenti genus ; cum frumentaceis enim cam nomi- 
nant . Ita Hippocrates fecundo de diazta textu feptimo 
de panibus loquens : fimilaginei omnium horum firtifftmi 
funt , & adbuc magis , qui ex alica jiunt . Textu vero o- 
clavo : fimilago , & alica cotta , firtia funt , & alunt . 
Celfus ( a ) grana inter frumentacea alicam ponit : 
cumque pamficia omnia firmifftma ftnt , elota tamen qu<e- 
dam genera frumenti , ut alica , ory%a , Ptifana , vel ex 
ufdem fatla forbitio &c. Ita quoque Galenus : alica efl 
genus. tritici (l>). Quid, qua:fb , apertius ? alio tamen 
loco, ut mox, aliter fe fe explicat . Diofcorides (c) 
& Plinius ) diverfa docent : alica fit ex Zea , quam 
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dicoccon appellavimus . Ita primus : alter vero, nedum 
ait alicam ex Zea fieri , ied modum quoque , quo o- 
pe cretae fit , defcribit : illius diverfa genera recenfet : 
Ioca ubi optima conficitur laudat ; ac de adulterina, 
ac quemadmodum adulteretur verba facit ; omneque 
alicae , five genuinae & perfeclae , five arte vitiatae o- 
pificium ita fubtiliter profequitur , ut de illa perfecle 
doclus videatur. Ait praeterea , quod & fupra dixe- 
rat, Zeam, unde alica , Semen fimpliciter, ac fi di- 
ceret , antonomaftice , dici , eamque Palmam frugum vo- 
cat . Mirum tamen , Galenum Plinio recentiorem , at- 
que rerum naturalium aeque avidum indagatorem , 
Romaeque non pauco tempore commoratum , cap. de- 
cimo fecundo laudati libn fatis longo , quod ferme 
totum tra&atio de Zea occupat, de confeclione hac 
alicae ex Zea , ne verbum quidem ; quamvis inde cla- 
re colligatur, alicae nomen , nequaquam peculiaris 
alicujus frugis e(Te ; fed ita vocari granum efculen- 
tum , quod ex alio Cereali femine non ita vocato e- 
laboratur , & fit . En ejus verba : Sunt autem & alia 
permulta femina p*<cdiclis quidem adfimilia , non tamen ea- 
dem penitus fpecie , qua partim in hordei, ac typb<e ; par- 
tim in typfae olyr<eque , auiolyra & tritici medio funt loco . 
Qutedam *vero ad olyne y alia ad hordei , aut typhiC ; alia 
ad trjtici, ceu alia ad panici , alia milii naturam proxime 
accedunt , qu<e nomina habent ; alia fimplicia , ut in Italia , 
ex quo alicam faciunt ,* alia compofita , ut in Cappadocia , 
quod vocatur Gymnocritbon , idejl , hordeum mundtm . Sl 
revera ex Zea alica ficret , nonne mirandum effet, 
Galenum ferme toto hoc capite de Zea agere : ali- 
cam ibi nominare : afTerere eam ex femine quodam 
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confici , neque fubdere, e Zea alicam fieri ? Haec per 
tranfennam dicere volui ; non quia nollra plurimum 
fcire interfit, quid fuerit famigeratum hoc antiquo- 
rum alimentum ; fed ut obiter obfervetis, cum de 
naturali hiftoria agitur, non pauca in veterum Jibris 
inveniri , qua» conjecturas noftras exercere utique pof- 
funt , certo autem determinari , & cognofci non po£ 
funt * Sat nobis fit fcirc , alicam fuifle Cerealem ci- 
bum , valentioris , prae hordeo , fiibftantise : ex ea , 
fuccum, feu cremorem , ut ex hordeo , antiquos pa- 
rare fuevifle ; ac methodicis , contra , ac dogmaticis , 
illa m magis , quam hordeum in ufu fuifle > quia pu- 
tabant , falfo tamen y Ptifanae. vim adftringendi efle ; 
eoque acutis aegritudinibu , quas a folidorum ftri£tura 
deducebant , Ptifanam alieniorem fore . Unum ad- 
dam v putaffe Plinium (a) Alicam Graecis vix in ufu 
fuifle , eamque a Romanis inventam : jilica res Rorna- 
na efi , & non pridem excogitata y alioquin , non Ptifana 
potius laudes fcripfijfent Graci.Si vera funt quae Plinius 
babet % dicendum eft, librum 2* de diaeta Hippocra- 
ti adferiptum, quem Hippocrate dignum putat Gale- 
nus (b) vel Phnii tempore nondum extitifle> eoque 
junioris aiicujus opus fore ; vel a Plinio leclum mi- 
oime fuifle » Idem de libra afieftionum dicite* Nunc 
ad GaJeni hiftoriam.. 

IV. Juvenis fqualidus > exuccufque a caufis exhau- 
rientibus continua febre laboravit, quae intra vtgefi- 
mum finiebatur* Laboravit ergo morbo fimpliciter a- 
cuto % cui , ex Hippocratis do&rina , faltem m prin- 
cipiis,,& declinatione , tot* Ptifana commodior erat. 

Dixi 
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Dixi in principiis , & declinatione ; quia, ut noftis, ex 
eodem magiftro , in incremento , & vigore morbi , 
vi&us acute aegrotanti demendus eft . At cum caufae 
exhaurientes febrem praecefliflent , cumque aeger o- 
mnimoda abftinentia per duos , cum dimidio, dies 
afrli&us fuiflet, atque Hippocratica facie imbecillita- 
tem pofitivam praefeferret , quam non morbus, ejuf- 
que vis, fed antecedentes caufa», & perverfum dia- 
tritariorum regimen induxiflent ; Ptifanam ei vi£lum 
fufficientem nequaquam futurum Galenus putavit . Ex 
valentiore ergo alimonia cibus aegro parandus erat: 
Porro ex antiquorum fententia , hordeo alica valen- 
tior eft . At tertio , & quarto die , ex iis , quae Ga- 
lenus in hifloria habet , febre vehementiore segrum 
laborafle oportuit . Alica igitur integra alimonia aequo 
valentior illi erat . Sed cum quinta die febris remif 
fior eflet , aegerque imbecillior foret ; alicam integram 
conducibilem exiftimavit ; a quo vidlu obtinuit, ut 
pulfus firmiores evaderent. Propterea, praefcindendo 
a die undccima , de qua infra , ea aegrum nutrire 
perrexit diem ad ufque decimum feptimum , quo , ut 
idemet Galenus ait , convalefcentium viftui aegrum ad- 
mifit . Videtis , Galenum viclum pleniorem ob ex- 
hauftas vires,& minorem morbi acutiem concelfifle , 
fed tamen intra terminos viftus e frugibus conftitif 
fe , qui animali cibo invalentior eft . Vires deficien- 
tes , pleniorem utique cibum defiderabant ; fed ex 
materia , qua» morbo acuto alienior non eflet ; non 
autem ex ea , quae vidtum fanorum , & convalefcen- 
tium conftitueret . Cum igitur aegris, quorum vires 
debiliores ab exhauftu fuerint, medicinam vobis facere 
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contigerit ; & viribus , quae viclum pleniorem defiderant, 
& morbo quoque attendite , vicluque pleniore uta- 
mini , parum , & faepe , ut cum fenibus fit , offeren- 
do ; fed intra aptae materiae terminos ; quos intra , 
tantum abeft ut coerceantur jura valentiora , carnium 
exprefli fucci , carnes contufae , reftaurantia ; ut hax 
facram extra lineam longe, lateque vagentut. 

V. Sed illud , quod undecima morbi die patravit 
Galenus , feriam animadverfionem non modo pofcit , 
fed flagitat . Ajo cum primis , tunc nequaquam pro- 
bi viri munere Galenum funclum fuiffe. Quid? Pro- 
curato aegrotantis fummo labore,o£ difcrimine , fuam 
fententiam tutari honeftus medicus poterit ? Id pro- 
feclo inhumanum , iniquiflimumque eft . Necjue valet 
refponfum , quo fe premuniit Galenus : fibi, fcilicet, prae- 
notum fuiffe , aegrum etiam fine cibo fuperfuturum . 
Conjeftari enim poterat a?grum acccflionem fuperatu- 
rum, ccrto autem nofcere non poterat . Porro tenui, 
ut ita dicam , conjeclura? filo aegri vitam concredere 
in propriae opinionis gratiam , viri cft humanum corium 
vili admodum in pretio habentis. Quod fi etiam , non 
conje&ari , fed id certo praecognofcere potuiflet : an 
nihili facicndum eft , aegro, quem levare debemus, 
laborem , data opera , & morbum augere ? Num aegri 
pavor , adfidentium formido , num dolor , & animi 
domefticorum anguftiae , gerras inter , nugafque cen- 
fendae funt? Trabali clavo cordibus veftris , ne un- 
quam inde excidat , Humaniflimi Juvenes , figite ; 
medico , qui vir probus & efle , & haberi cupit , 
nunquam tanti fuas opiniones eflc facicndas , quanti 
aegrum . 

VI. 
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VI. Animadvertatis infuper velim , pracepto Hip- 
pocratis de cibo in febrium , morborumque acutorum 
acceffionibus non ofterendo , quod unum cft ex pra> 
cipuis in Praxi , atque firmioribus , aliquando non 
modo pofle , fed derogari debere : adeo verum eft 
Celfi monitum , Medicinam , fcilicet , vix univerfa- 
lia praecepta recipere . Cum igitur pofitiva imbecilli- 
tas urget ; cum praegreflae acceifiones oftenderint , fi- 
ve ex temperamento , five qualibet ex alia caufa, 
quae perduret adhuc , id contigerit ; aegrum , ni pau- 
lo ante acceffionem nutriatur , in Lypothimiam , aut fyn- 
copem , Paroxifmo obtinente , labi , neceffitati obe- 
diendum eft ; ac non folum acceffione inftante , fed 
etiam in acceffione ipfa eft nutriendus . Indicatio w- 
talem quam dicimus , dum urgeat , inter reliquas 
praecipua femper habenda eft ; ni etenim extemplo ei 
latisfiat , tempus medicum deficere poteft , quo alias 
adimpleat . Non modo ridiculum , fed vefanum foret , 
dum domus ardet , incendiarium perfequi ; aquam au- 
tem, & alia neceffiiria ad extinguendum ignem ne- 
quaquam expedire , & afterre . 

VII. Ratione itaque, ac neceffitate , quae tunc fola 
operandi norma eft , id exigentc , atque exemplo Ga- 
leni, in ipfa acceffione segri aliquando nutriendi funt. 
Hifce autem in cafibus mihi videtur alteri Hippo- 
cratis animadverfioni locum e(Te debere : potentia ali- 
menti rndior eft, quam moles (tf). Pro potentia autem , 
nequaquam validiorem alentem fubftantiam intclligo, 
quae virium labore opus habeat , ut in animalem fuc- 
cum mutetur; verum, quae fpiritibus, viribufque a- 
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micior , iis auxilio expeditiflime itura fit . Jufcula 
cum ovis recentibus , fuccoque Citriorum , Limonum , 
aut aceto ipfb condita : fpiritu eflentiali meliflae, aut 
aqua cinnamomi fpirituoliora reddita: odon , fiiccu- 
lentique fruclus : oryzae, Ptifanaeque Cremor fyrupo 
rubi Idaei gratior redditus; ac, quod vel folo odore 
«grotantium vires erigit , vinum , panifque /ubtilifli- 
mse torrefaclse orYulae cx eo madida» , commodiffi- 
ma huic intentioni funt . Ajebat Hippocrates ( a ) qui- 
-cumque wloci appafitione opus habcnt , bis bumidum ad Y9* 
ficiendas vires medicamen optimum : quicunque vero velocio- 
re adhuc indigent , per olfaElum. 

VIII. Quxrcbatis infuper, ut ii ex acute ajgrotan- 
tibus traclaiidi fint , qui cibi parcitatem fe ferre non po£ 
fe ajunt . Querimonia hax, neque ab iis, qui acu- 
tiflimis, neque ab illis, qui acutioribus morbis labo- 
rant , audiri folet : ifti fere cibos , aut rcfpuunt , aut 
non expetunt . Frequentior ea eft acutis fimpliciter 
non admodum vehementibus afrliftis , & febribus in- 
termittentibus exercitis . Ut igitur a medico cibunv 
extorqueant , fe plus asquo debiliores efle lamentan- 
tur. Medicus tunc confidcret , num revera qucrulo 
asgrotanti vires defint , num morbus , aut fymptoma 
aliquod eum debilem faciat: vel , num forte putet fe 
debilem efle , & tamen non fit . Si vera debilitas , & 
a virium defeclu eft , quam vel morbi antecedentes 
caufe, vcl evacuationes , five fpontanea» , five arte 
qusefitae fecerint; ad acutiei gradum , morbique qua- 
lkatem refpe&u habito , aut copia cibi augenda , aut 
valentior offerendus, aut parum, & faepius dandum. 
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Sit vis , & acumen morbi , aut fymptomatis vehe- 
mentia a»gro imbecillitatem ferat ; querimoniis aures 
ne praebeat Medicus , viamque , quam ingreftus eft , 
infiftat. At cafus eft, cum a»gri ilbi dcbiles e(Te vi- 
denmr, nec tamen funt. Res ita fe habet. Obferva- 
vit Galenus ( a ) quod a me quoque aliquoties obfer- 
vatum eft; eos, quibus venter parvus , & graciftor 
eft, ubi ventriculus fine cibo fuerit , pondus, & fu£ 
penfionem vifcerum fentire ; vifcera vero non amplius 
pendula ab iis percipi, fed confirmari , ubi cibo ven- 
triculus refeclus fuertt. In ventriofis autem id mini- 
me contingere ; quia venter magnus , fcilicet craflius 
omentum , & inrerje&a interaneis pinguitudo , vifce- 
ra firmat , & ftabilia retinet , quamvis cibo vacuus 
ventriculus fuerit. Battoaius quoque (b) adnotavit, 
quofdam fqualida habitudine , & melancolicos ( hifce 
profe&o abdomen , neque magnum , neque fucculen- 
tum eft ) poftquam tulerunt unius alteriufve diei ab- 
ftinentiam , exiftimare fua fibi pendere naturalia vi- 
fcera . ^Egri itaque hujufmodi , hunc fufpenfionis vifce- 
rum fenfum, fcnlum imbecillitatis e(Te arbitrantur . 
At fi arteriarum micationes aeftimabitis ; fi carnium 
calorem ; fi oculos , qui , prout valucrint , ita ex 
Hippocrate (c) & corpus; fi vocem ; fi mufculares, 
quos edere poflunt motus ; nullam gravioris imbecil- 
litatis notam omnia hax praefeferrc percipietis . Va- 
lentiore alimcnto ifti nequaquam indigent : egent 
tantum, ne ventriculus cxinaniatur , & collabatur. 
Tunc, ut ajebat Hippocrates (d) moUs alimentt me- 
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lior , quam potentia . Facultas igitur alimentofa tutic mi- 
nuatur , ac moles alimenti augeatur , ut ventriculus 
diu extenfus maneat , & moleftus fufpenfionis fenfus 
a vifceribus avertatur . Id commodiflime , nifi aliun- 
de prohibeatur , ufu olerum praeftari pofle mihi vi- 
detur . Cum exigui nutrimcnti haec fint, cumque il- 
lud exiguum voluminiofiore mole comprehendatur ; 
ea mihi efle videntur , quae volumine ventriculum 
extendere, eumque extendendo , reliqua interanea fir- 
mare , & illorum fufpenfionem imbecillitatis fenfu fal- 
lentem, aut prevenire, aut tollere : ncque ex altera par- 
te , aut copia , aut valore fubftantiae ; & viribus fubi- 
gentibus refiftentiam ; & coclioni impedimentum obji- 
cere valeant . 

IX. Vos nunc mecum faclum quoddam examini 
fubjicere pofle reor,quod in quorumdam Praxi haud 
raro occurrit. Quidam,cum ad acute aegrotantem ac- 
cedunt , fl forte is opipare , lauteque vixerit , & de 
fanguine illi mittendo agatur , praecipiunt , & quidem 
jure optimo, ut copiofius mittatur, quia, qui genio 
indulgent, fanguine, fi caetera confentiant, & qui- 
dem vividiore , abundare folent . Nihilominus ,five ante, 
live poft fanguinis miflionem : aliquando , & ante,& 
oft, jufcula ex animalibus , nec fine ovo, forbenda prf- 
ent , plenioremque viclus rationem praefcribunt . At- 
tendite , quaefo, quid nunc mihi veniat in mentem . 
E vafe, cui aqua ineft, viginti, aut triginta aquae 
vincias educere ipfe in animo habeo . Antequam hanc 
mihi propofitam quantitatem aquae- educam y felibram 
vafi infundo , tum aquam ad uncias triginta educo . 
Qui ad hunc modum me agere videt,me nequaquam 
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velle vafis aquam triginta unciis minorem facere pro- 
feclo afleret . Vel , fi mavultis , triginta unciis aquae 
eductis , fex , feptemve uncias nova* aquae vafi infun- 
do , paucoque poft tempore , iterum , totidem . Quid 
ludis, inquiet, qui me obfervat ? Abi , fodes, equita- 
tum cum pueris in arundine longa . Vis , non vis , 
deples, imples . Ex Homero , qui fcite adeo naturam 
pinxit , facile mutabiles funt mentes juniorum (a)\ 
Ad eumdem modum operantur Medici , de quibus 
fermo eft. Quafi ludendo, datam fanguinis quantita- 
tem segrotanti demere volunt , tum nolunt , atque 
ablatse partem non exiguam reftituunt . Id joco ne- 
quaquam fit , refpondet aliquis, fed ferio, & fumma 
cum ratione . Ita pracipiunt , ne aegro contra confue- 
tudinem, qua copiofiore, & uberiore aliinonia vafa 
implere folebat , eadem , & fanguinis miilione , & te- 
nuitate , ac parcitate alimenti nimium exhaurianr. 
Ita ne ? At , an fatius non erat fanguinem minus co- 
piofe demere ? Sed quazro : num diftert evacuatio , qu& 
vcna pertufa fit , ab ea,quam victus tenuior, vel ab- 
ftinentia infert ? Diflert fane . Quam vena fecla facit, 
acervatim, & fpatio breviore fit : quam abitincntia, 
vidufque tenuior, paulatim , & fpatio longiore per- 
ficitur. Diftin&ionem probo . At fi confuetudini pa- 
rendum eft , magna evacuatio , & confertim facienda. 
non eft, quia confueta paulatim ex Hippocrate mu- 
tanda funt, eoque fanguinis miflio copiotior minime 
inftituenda, cum per eam ftatim ad infueta tranlitus 
fiat ; viclus autem tenuiifimus , vel ipfamct totalis ab- 
ftinentia imperanda , cum haec paulatim evacuet . Res 
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igitur eo deducla- eft , ut vel dicenduni fit, eos jo- 
cari ; vel dandum , folitam uberiorem , lautamque a- 
Iimoniam , in acutis , copiofiorem fanguinis educlionem 
non poftulare ; vel velis , nolis inferendum , plenio- 
rem viclum huic sgro poft emiflum fanguinem a- 
lieniflimum effe. 

X. Nefeii vos nequaquam eftis , me de omnibus 
honorificentiffime loqui luevifle : clam vos non eft , 
ut caftigate in verbis me geram,ubi aliorum fenten- 
tias minus probem , ab iifque difcedam . At nunc , fi 
quod mei muneris eft : fi profe£his vefter infuper ha- 
benda nequaquam fmt , quod fentio libere dicendum 
mihi eft . Adeo Medici hujufmodi in ratiocinandi ar- 
te excellunt, ut ex uno, eodemque principio , non 
modo diverfas, fed contrarias conclufiones proliciant. 
Ab una eademque confiietudine opipare vivendi , cu- 
randique cuticulam , modo magnam vaforum evacua- 
tionem , modo parvam praeftandam concludunt : ma- 
gnam , acervatimque fa&am , per venam feclam : par- 
vam , per victus minus tenuem quam morbus ipfe , 
Sc caufa morbi pofcunt, obtinendam . Sic idem fan- 
guinis in quantitate vitium oppofitas indicationes eis 
fubjicit . Vos forte fcire percupietis , unde hxc inter fe 
pugnantia veniant , tk qua, monftra ifthac in artem irre- 
panr . Quod fentio accipite. Non exigua illorum pars, qui 
medicinae fe addicunt , ad eam accedunt neceffariis 
difciplinis minime inftru&i * Putant rationalem hanc 
artem per fe confiftere, neque aliarum difciplinarum 
commercio , & neceflitudine egere ; cum ea contra , 
e pluribus aliis facultatibus confletur, atque ex illa- 
rum unitate, ut ita dicam, emergat . Ideo fat illis 
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eft do&oris gradum fuffuratos potius , quam adeptos 
fuiffe,ut inde ad Clinicum aliqucm accedant, xgros 
cum eo invifuri . Bona Praxeos femina Chiron expertus 
fpargit ; at agcr , cui ea concreduntur , ncquaquam 
excultus , Ja?tas , copiofafque fegetes ferre non poteft. 
Tempus ftudendi iis , quibus ftuduiffe oportuerat, e- 
lapfum jam eft . Tunc Scriptores Pradlici evolvendi , 
qui ea, quae leclori defunt, fupponunt, non docent. 
Proprio marte , aliquo poft tempore , segrotantibus ma- 
nus admovent* Tunc,modo tempus,modo voluntas, 
modo utrumquc deeft , iis navandi operani, quibus 
darent . Pharmacopee , antidotaria , Lexica , quibus ma- 
teries Mcdicinalis edocetur, adeunda neceflario eis 
funt , fi ex folis faltem remediorum , morborumque 
titulis, medicaturi; aut in dofibus remediorum ; aut 
in formulis concinnandis , & materia medica admi- 
niftranda falli nolint . Ita Praxim ingrediuntur , ita 
progrediuntur , ita in ea confenefcunt . Citharam , 
quam juvenes male pulfare coeperunt , male pulfare 
ad fene&utem pergunt . Vos , Juvencs optimi , qui 
nondum e portu iolviftis, a naufragis, quos e fum- 
mo littore videre poteftis, edo&i , ne in altum, nifi 
commeatu , & neceflariis armarnentis navi probe mu- 
nita , vos provehi finatis . Dum tempus fuppetit , illud 
Comici veriflimum cogitate : 

FeUciter ille fapit , qui periculo alieno fapit . 
Summa Principis munificentia , 'quecumque vobis ex 
ufu , & neceflaria efle poffunt , hic , non jam vendi- 
bilia exponit , fed fine pretio fumenda abunde lar- 
gitur. Ea vobis folicite comparetis , nc illa negle- 
xifle aliquando vos & poeniteat , & pigeat , & pudeat . 

VII. 
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VII. 

Hlppocratis methodus , quemadmodum fub initiis 
dixi , ea erat , ut aegrotantes , quorum morbus 
acutiflimus non eflet , nec ftatim vigorem adipifce- 
retur , neque circa quartum judicaretur , eo incipiente, 
aliquanto plcnius aleret , ut ita fine periculo proiciun- 
darum virium , dum in ftatu foret , & paulo ante- 
quam eo pertingeret, viclum extenuare, & fubtrahe- 
re poflet, ne naturam a crifi tunc expe&anda, avo- 
caret. Nil magis, immo id unice inculcat Galenus; 
praecipue primo de Crifibus , ubi hac de re agit, 
quam ut Medicus futurum morbi ftatum praenofcere 
curet, ut inde alendi aegri rationem inftituat, atque 
ita incipiente aegritudine fe gerat, ut cum opus fue- 
rit, in tempore cibus dematur. Vos forte admirabi- 
mini, fi vobis dixero, nos hac methodo uti nequa- 
quam poflb;. Ita eft , Studiofiflimi Juvenes : rei autem 
rationem paulo altius repetitam accipire. 

Ih Hippocratem , ad morbos acutos , pauciflimis o 
mnino remediis, iifdemque rarius ufum fuifle, ex a- 
phorifmorum libris, atque ex hiftoriis , primo , pr«e- 
cipue , & tertio Epidemicorum relatis apertiflime 
conflat. Quamvis ventas hxc ex aliis quoque Epide- 
miorum elucefcat ; eos libros laudare volui , qui , Ga- 
leno auclore , genuinum opus Hippocratis funt.In a- 
cutis itaque morbis , aut totam , aut ferme totam 
curationcm naturae imperio , atque , ut ita dicam , 
manibus, relinquebat , cundlandoque potiflimum, mede- 
batur ; quapropter illius Praxim ab Afclepiade per 
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ludibrium, mortis meditarionem vocatam fuifTe acce- 
pimus . In eo igitur totus erat , ur viribus tantum 
naturae medicarricis confuleret , ne ad Crifeos opus 
langueret , neve intempeftive , alimonia sgro exhibita, 
ab eodem opere diftraheretur . Ob id etiam , fi quid 
circa aegrum agendum videretur , ut id inchoante 
morbo praeftaretur , praecepit . Ob id rarius , vel fub 
ipfis principiis morbi , nec nifi turgcnte, ut ille aje- 
bat , materia , purgantia danda efle docuit . Ob id cir- 
ca vena» feclionem in acutis celebrandam tot adjun- 
cla fervanda tradidit , ut inferendum fit , vel hujuf- 
modi auxilio rarius ad acutos morbos eum ufumfuif- 
fe. Neque enim, ut fanguinem mitteret fat ei erat, 
fi morbus acutus foret : vehemens infuper efle debe- 
bat ; atque eo correpto , & staris flore , & flrmis vi- 
ribus gaudendum erat . Ita ille ( a ) Verum in acutis 
morbis fanguimm detrahes , ubi morbus uehemens fuerit , qui- 
que ipjum habuerint in fiore <etatis fuerint , & robur ipfis 
affuerit . Cujufce prscepti rationem inquirere hujufce 
loci non eft . Relate ad Catharfim , & vens feclionem 
in acutis ab Hippocrate celebratam, diverfa tradidit 
Galenus , & poft eum DocliiT. Freind . At vos , fi vul- 
tis , videre poteritis , qua» ante plures annos Frein- 
dio ipfe repofuerim in Epiftola Decadi mearum Ob- 
fervarionum annexa : De vera Hippocratis Dotlrina circa 
- ven<e fe&ionem, & Catharfim in febribus . 

III. Cum igitur morborum , natureque motus mi- 
nus turbaret, facilius ( rem tamen faclu femper op- 
pido difficillimam ) morborum tempora , non modo 
nofcere, fed praecognofcere poterat, eaque viclus ra- 

V tio- 
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tione , quae dato morbi tempori conveniret, uti , at- 
que illa prsedifponere , quas morhi vigori commodio- 
ra cenferet . Scd cum hac medendi mcthodo in ho- 
dierna Praxi minime utamur, medicemurque agcndo 
potius , quam cundtando, ut, fi ficri poflit , moibo- 
rum futura tempora praxidantur , quod , fi non fem- 
pcr , aliqUando refpondet , id Galeno ( a ) quoque ob- 
fervante; fit ut temfiora morbi plurimum turbentur. 
Quorum turbatorum cum praecognitio habcri non pof- 
fit ; neque poflumus rationem viclus ita inftituere , 
quemadmodum tcmpora hac minime turbata , fefcque 
ordine inviccm excipientia , ex Hippocratis mente, 
defiderarent . Videbitis, ftudiofi Juvenes , cum ad ae- 
grotantium leclulos accedetis , eos, modo a venae fe- 
&ione,modo a Catharfi inflituta melius degere : Vos 
putabitis, morbo vires jam fuccifas fuifle , eumque ad 
declinationem vergere. Sed dubio procul (idque non 
ex libris , fed ex Praxi ipfa vobis aflero ) plurimum 
faspius in judicando fallemini . Contiriget enim , ut 
poftridie, caput quemadmodum dicitur , iterum attol- 
lat; quemque vos fradlum ad inclinationem progre- 
di putabatis , augeri adhuc , virefque acquirere mira- 
bimini . Quamvis ad hunc locum proprie non perti- 
ncat, non pofliim , quin data occafione , huc vobis 
afleram utiliflimum Clarifl*. Tozzi (b) monitum : Cum 
nulla Jit evacuatio tam mala , quce faltem ipfo eodem die 
*egro contulijfe non videatur , monendi funt , qui ftatim ab 
egeftionihus quodammodo relevantibus certam infirmis falu- 
tem pollicentur ( nos dicemus : morbi remiflionem libi 
pollicentur ) ne tam faciles Jint in ftrendis bitjufmodk 
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prafigiis ( hic nos : ne de morbi impetu fraclo faci- 
Je fpcm concipiant ) nifi de frmitate conflitcrit . Eva- 
cuationes relevantes , quoquo modo cx prolicitx fue- 
rint , tantum fignificant , jure , & Joco faclas fuifle ; 
cum qux inopportune , & abfque ratione fiunt , & 
ex Praxi , & ex Hippocratis documcnto, quod vobis 
notum ex aphorifmis puto , neque confcrant , neque 
ab aegris facile tolerentur . Tantum vcro abcft , ut 
fpes de tota morbi fumma, & laeta judicia fubjicere 
poflint ; ut pauciflimi fint, qui moriantur , ablque eo 
quod mollitae evacuationes aliquod , brevi tamcn du- 
rans, levamentum minime tulerint . Sed ad inftitu- 
tum redeamus . Nos diverfis morbi acuti temporibus 
Hippocraticum in morem cibum aptare minime pof 
fumus , quia turbata morbi tempora pracognofcere 
nequimus . Confilium igitur in arena. capiemus ; pro- 
utque morbus fe fe nobis manifeftarit, ipeciei morbi 
convenientem vidlum adminiftrare etiam , atque et- 
iam ftudebimus . De Hippocratica , enim, viclum in 
acutis conftituendi methodo, eadem omnino dicere 
pofliimus , quae ClarifE fuievi Praclicus Fernelius ( a ) de 
Afclepiadis methodo tradidit : Sed b<ec fuit olim eorum 
doBrina , qui purgantia , aliaque medicamina ex arte fu- 
JluUruntj omnem prorfus curationem uno viblu moliti . 

IV. Verum enim vero hic nos, quafi per tranfen- 
nam, Quseftionem proponere , atque excutere poflu- 
mus . Num , fcilicet , Medicus omnino Hippocraticus , 
& cunclationi unice infiftens, eoque neque morbum, 
neque naturam remediis turbans , quique hac de cau- 
fa morbi tempora praecognofcere , quamvis , ut alias 
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dixi,id femper difficillimum fit , poflit, ex ratione agat 
in morbo non acutiflimo , fi aegrum , morbo incipiente , 
plenius alat , ut deinde circa morbi vigorem ei ci- 
bum detrahere poflit, ne natura ab elaboranda, pro- 
movendaque Crifi revocetur . Videtis , me nunc con- 
tra Hippocratem quazftionem movere , fine quo, ut 
in iis , quae ad Praxim , ipfe ferme loqui erubefcam , 
nemo vobis melius fcire poteft , qui ad me audien- 
dum benigne adeo accedere confueviftis • Nihilomi- 
nus cum tanti auclores nunquam ipfe fecerim , quam» 
veritatem , aut quae veritas mihi videtur ; hanc , et- 
iam contra Magni Magiftri au£toritatem , indagare 
audebo. Praeterea , fi Hippocraticam methodum Pra- 
xi , & faclis non comprobamus ; ea etenim nequa- 
quam utimur ; eccur vetitum erit eamdem verbis mo- 
dcfte, & debita cum reverentia excutere, & exami- 
nare ? Rem autem conficiam non aliis principiis, ne- 
que rationibus, quam iis , quae ab ipfomet Hippocra- 
te deducuntur . Ut igitur f«iciIior,breviorque Quaefticv 
nis refolutio fit , eam fimplicioribus , brevioribufque 
terminis comprehendamus . Quaeftio eft: num Hippo- 
cratica principia nobis fubjiciant, ut inchoantem non 
acutiflimam aegritudincm pleniore viclu ; num vero 
tenuiore, ipfaque abftinentia tractemus . 

V. Hippocraticum principium eft (a) incipientibus 
morbis , Ji quid tibi videtur movendum , move . Ridiculum 
fane,quod a quibufdam c recentioribus ad hunc locum 
reponi video : fcilicet , praxipere Hippocratem , motum 
augendum in principio, fi forte lenior videatur. De 
quo enim motu loqueretur? Num de progreifivo ian- 
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guinls . ? At ifte ei notus nequaquam erat , ut ut 
quidam , ex illius quibufdam verbis ab aliis fejun- 
ftis , contra fentiant . Num de fermentativo ? At 
Chemico fermone nondum fuo tempore loqui ccepe- 
rat . Fortc de putrcfaclivo ? At ex Martiani ( a ) a- 
nimadverfione , nunquam docuit humores in febribus 
putrefcere , quod fuit pofteriorum Commentum ; fed 
fervere , incalefcere , & cxuri . An de motu , unde 
unde veniat , quo morbus movetur , & fymptomata 
increfcunt ? At hoc profeclo fuiflet morbum fovere , 
immo augere, ac de acuto, acutiorcm, & acutifli- 
mum facere . Prarterea, hoc principio damnatam illo- 
rum Praxim probaremus, ac firmaremus, qua incho- 
antes morbos valentioribus alexipharmacis , ac fudori- 
feris volatilioribuS, atque turbantibus urgent. Ibi cum 
primis de quolibet remedio loquitur, quod in morbi 
aux-ilium expediri poflit , quae fuit Clarilf. Vallefii 
fententia : tum fpeciatim de evacuantibus , quod , & 
a Vallefio , & a reliquis interpretibus jure tenetur. 
Jure , inquam ( b ) cum alibi de purgatione acutis 
morbis adminiftranda ajat,quod,fi purgandum in iis 
fit, diligenti femper habita confideratione , id fub 
initiis fblum moliendum fit . Igitur, fi evacuandum, 
ex Hippocrate , inchoantibus folummodo acutis aegri- 
tudinibus, evacuandum eft . At perpetuitas, qua; mc- 
dicum rationalem deceat , in hoc fermone nequaquam 
ett , deple purgando, eodemque tempote imple alcn- 
do . E contra autem in hifce debitus erit confenfus : 
purgando depleas , neque alendo impleas . Ergo fi in- 
choantibus acutis morbis vult evacuationem , velle 

ple- 

( a ) fup. fea. 6. 1. £ Epid. ( b ) 24. aphor. 1 . 
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pleniorem viclum nequaquam. debct. Tenuior viclus, 
& abftinentia cum propofita evacuatione confpirat; 
quia licct abftinentia per fe non evacuet ; attamen 
dum ea adhibetur , naturaliter , quod corpori ineft 
digeritur , & evacuatur. Abftinentiam ergo , generatim 
loquendo , inchoantibus morbis convenire ex poftto 
principio fequitur ; eoque fub morbi initiis, nift mor- 
bus ab evacuatione fuerit , a?gro viclum pleniorem a- 
lieniflimum efle . 

VI. Sed eadem de re pergamus adhuc ex Hippo- 
craticis principiis philofophan . Cum corpora acute 
aegrotantia , quorum morbos inanitio non fecerit,au- 
ferenda materia fcatcant , morbofa fcatent : ergo im- 
pura funt . At ex Hippocrate ( a ) impura corpora quan- 
to magis nutries , tanto rnagis Ledes y corrumpitur ete- 
nim , quod non integro corpori infertur . Neque huc 
cum quibufdam putandum eft , de ea impuritate eum 
loqui folummodo , qui medicis Cacochylia eft : fciJi- 
cet de fola primarum viarum fpurcitie . Si enim hoc 
verum foret, fequeretur* fcbrientem , cui repetita Ca- 
tharfi ventriculus , atque inteftina mundata fint , pro- 
ptereaque non amplius Cacochylia laboret, fine no- 
xa , & quidem fanorum in morem nutriri pofle . Lo- 
quitur ibi igitur de Cacochymia quoque , de impuri- 
tate fcilicet intra venas , ob quam , quo magis im- 
pura funt corpora y eo minus nutrienda funt » At ex- 
ordientibus morbis utraque impuritate magis impura 
funt : neque enim tunc^aut per artem , aut per vim 
morbi neutri impuritati quicquam adhuc detraclum 
cft : ergo in principiis acutorum corpora minus nu- 

trien- 

( « J iOc aphor. u 



Digitized by 



( CLIX. ) 

trienda funt, feu parciore, tenuioreque viclu funt 
alenda • 

VII. Alterum principium Hippocraticum eft (a) 
Cibus ficuti fano robur , ita febricitanti morbus . Ob id , 
non uno in loco Hippocrates praecipit, ne fcbricitans 
alatur, nifi ubi febris remiferit. Quoniam igitur ci- 
bus, abfolute loquendo, febricitanti datus morbum au- 
get ; fequitur , eo plus morbum adauc*turum , quo co- 
piofior , pleniorve fuerit . Si igitur fub morbi initiis 
plenius alatur febricitans , morbus incipiens augebi- 
tur. At, vel ipfa Ambubajarum Collegia dicent , 
tunc nequaquam ftudendum morbo augendo , fed 
minuendo: cum non raro eveniat, ut morbi princi- 

Siis obfiftens medicus, eum facilius domet, quam fi 
li occurrere tentet, poftquam vires eundo acquifivit , 
juxta omnium ore tritum illud Sulmonenfts Poetae 
Principiis obfia &C. 

VIII. Ex hifce fluit, nihili omnino habendam efle 
rationem, quam pro pleniore cibo, morbo incipiente, 
dando afteret Vir Hippocraticus . Scilicet, tunc co- 
piofius aegrum alendum , ut , copiofioribus viribus na- 
tura» fubminiftratis , illa facultate fatis inftrucla poftit, 
dum circa morbi vigorem viclus tenuandus eft , con- 
tra morbum infurgere, pugnare , & crifl promota, 
eum vincere. Nempe, natura ha?c formica eft , haud 
ignara , neque incauta futuri , quae , quibus opus non 
habet , reponit , opportuniori tempori , 6c neceflitati 
refervans. Sed, miflb joco, quis, amabo, putaverit, 
& vires falubres , & morbum mediis iifdem , cibo 
nempe & quidem pleniore , augeri ? Ita autem res 

cafu- 
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cafura eft , fi cibus plenior , inchoante morbo datus 
vires fufficiat , quemadmodum dicitur ; & cibus idem 
febricitanti datus , ex Hippocratico aphorifmo morbum 
augeat . Sic vir Hippocraticus fuo gladio jugulari pof- 
fe mihi videtur. 

IX. Ne putetis tamen , me primum fiihTe , qui in 
hanc Hippocratis methodum animadvertere aufus fim. 
Et ante , & poft Hippocratem alii fuere medici , qui 
eam non probarunt. Ex ipfomet Hippocrate (a) ha- 
bemus , plures medicos aliter , atque aliter viclum in- 
ftituere acute aegrotantibus confueviffe . Ex Celfo ( b ) 
plerique ex antiquis Afiaticis , jEgyptiifque medicis , 
faepe quinto, fazpe fexto folummodo die cibum aegris 
exhibebant, quod cceli rationem fortafle in Afia, & 
iEgypto pati potuifle Celfus credidit . At de hifce 
nefcimus , num folam diastam , num vero remedia quo- 
que ad febres adhiberent : fuifle autem ex eodem Cel- 
fo ( c ) conftat , qui utrumque , & quidem in morbis 
non acutis, praeftarent . Heraclides enim Tarcntinus 
quartana laborantes, in feptimum ufque diem abfti- 
nentia macerabat, quamvis primis dicbus alvum non 
modo folviflet, fed ( utor eadem Celfi voce ) duxiA 
fet. Ita & mcthodici, & venas leftionem, & cucur- 
bitulas ficcas , fcarificatafque , & clyfmata , & friclio- 
nes , & uncliones , . & cataplafmata acute aegrotanti- 
bus adhibebant, & eos, per primos aegritudinis dies, 
in abftinentia continere plerumque fueverant. Galeni 
tempore fubTheflalo duce, Roma», Diatritarii ifti vo- 
cabantur , quia , fi Galeno fides habenda eft , trium 
dierum fpatio aegros omnes indifcnminatim jejunio 
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macerabant . At hujufce rei idoneus teftis C. Aurc- 
lianus , quia methodicus fuit , per duos fblummodo 
dies, ait, eos a cibo dando abftinuitfe ; & nomine 
diatriti, non (blum trium dierum fpatium intelligen- 
dum docet , fed ipfum tertium diem . Sed quidquid 
hac de re fit , certiifimum eft , contraria omnino ra- 
tione ab Hippocrate aegros fuos acuto implicitos mor- 
bo aluiffe , cum ifte tunc pleniorem cibum , ii vero 
jejunium generatim praefcriberent . Nihilominus, me- 
dicos hofce magna in aeftimatione Roma» fuifle e Scri- 
ptoribus conftat , & facillime colligi poteft ex odio, 
& injuriis Galeni , qui quacumque oblata , immo ar- 
repta occafione , contra eos invehitur , & debacchatur . 

X. De Afclepiade autem , quid dicendum eft ? Si 
etiam huic viro Graviflimi Scriptoris, Celfi , teftimonia 
deforent ; quod fub perfona Crafti teftimonium de eo tu- 
lit magnus tum dicendi , tum intelligendi magifter Ci- 
cero ( a ) fatis foret , ut eum , non folum pro viro 
do&o , fed pro nobiliflimo medico haberemus . Ait 
ibi Craffus , fe Afclepiade & Medico , & amico ufum 
fuifle . Celfo referente , ifte medicamenta magna ex 
parte fuftulit , & omnem prope medicinam ad viclus 
rationem tranftulit . Ex Scribonio autem Largo in E- 
piftola ad Calliftum , quamvis in Chronicis remedia 
adhiberet ; in acutis tamen ab iis fere abftinebat. Ni- 
hilominus in more habuit , contra ac Hippocrates 
faciendum docet , & primis morbi diebus asgros ab- 
ftinentia premere , ex Celfi teftimonio ( b ) & iis vires 
pluribus modis convellere . Et tamen Audor ifte , Ga- 
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leno ( a ) rcfcrcnte , Hippocratis Scripta legerat , & 
fuper iis quoque commentatus fuerat . 

XI. Nih' me omnia fallunt , ideo in tam diverfas 
medendi vias Nobiliifimi prifcorum medicorum pro- 
ceffre , quia Hippocrates putabat nobis incffe Facul- 
tatem quamdam , quam Naturam vocabat , cujus e£ 
fct , ut omnibus noftris aclionibus prasfidere , ita & 
morbos regere , atque curare . Erat hsc Ens quodam 
doclum fine magiftro , quod tamen ad opera fua pe- 
ragenda viribus aliunde iuffedtis , quafi totidem inftru- 
mentis, egcret. Vires igitur illi fufficiendae erant, & 
fufficienda? alimento ; fed non eo tempore , quo plu- 
rimum Jaboris ei impenderet . Plurimum autem labo- 
rare putabatur in morbi vigore , quia Crifim , ma- 
gnum hujufce Potentiae opus , eo tempore folummodo 
moveri obfervatum fuerat . Oportebat igitur , tunc il- 
li jam donatas , refervatafque vires fuiffe : quoniam 
fi tunc cum opcri , plurimum , Prafes Natura infe/i- 
ta erat , cibus virium materia illi largiretur , fa- 
cile futurum fuiffet , ut ab opere revocarctur . E con- 
tra vero, initium morbi, quo ex Hippocratc (b) o- 
mnia Icniora , tempus opportuniffimum erat eam vi- 
ribus, plenioris alimcnti ope , inftruendi . Et tamen , 
ut mihi quidem vidctur , facilius huic intclligenti 
Natur» effe debuiffet morbum contra inchoantem in- 
furgere, eumque pufilium adhuc fuflbcare ; cjuam da- 
ta opera finere , ut vircs adolcfccndo adipifceretur , 
quafi vellet illum labore maximo, & ancipiti exitu, 
ied majorc cum gloria vincere , & profiigare . E con- 
tra vero Afclepiades minus metaphyficus , fed magis 

mate- 
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materialifta ( ex iis , quae ex Galeno , & Aureliano 
collegit eruditifT. Daniel Clericus ( a ) Afclepiadis fen- 
tentia parum a Democritaea , & Epicuraea diftabat ) 
intelligentem Hippocratis Naturam irridebat : omnia 
per Phyficam vim , & ex neceflitate Phyfica fieri pu- 
tabat ; atque a materia , motu , & molecularum flgu- 
ra contingere cun&a rebatur . Ex hifce necefle eft 
inferre , & morbos , & morborum folutiones a vi me- 
cha.nica folummodo deduxifTe , atque exiftimafTe , ut 
revcra exiftimabat, tempore quidem morbos , ut fol- 
vi poffent , egere; illorum autem folutioni , & Crifi 
ncquaquam datum tempus finitum fuiffe ; fed ut ci- 
tius , ferius , facilius , difficilius folverentur , & morbi 
indolem , & xgrotantis difpofitionem , & folertiam 
praecipue, peritiamque medici praeftare . Hinc fluir, 
eum nequaquam huic Natune circa morbi vigorem 
plurimum laboranti , vires in antecefTum , plenius a?- 
gros fub initiis alendo , praeparare debuiffe ; fed po 
tius curaviffe , ne motus morbi , qui aegritudine 
crefcente abnormes fieri folent , tales evaderent : qua- 
propter cum id obtineatur , sgros , qui a proxime 
amifla valetudine viribus fatis pollent , abfHnentia 
macerando ; hac , qui aegrotare inciperent , exercebat . 

XII. Quae fane ei , qui Hippocratis Hypothefim de 
natura medente , & intelligcnte minime amplcxetur , 
verifimilia admodum funt . Quin vero proximiora fa- 
cile illi putabuntur, qui Humani Corporis mechanif- 
mum , quantum quidem hodie poffit , intellexerit . 
Motus iIIi,quos nomine virium vitae pulchre Boerha- 
avius complexus eft , funt Natura , quae morbos cu- 

X 2 rat: 
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rat : curat autem materiam , quae illos exleges, in- 
ordinatofque reddiderat, expellendo . Expulfio haec 
arte , & confilio a medico eft adjuvanda . Nequaquam 
autem adjuvabitur , nifi medicus eos excitet ubi lan- 
gueant , vel leniat , quod praefentis argumenti eft , 
ubi exceflerint . Ut leniantur , materia irritans 
potentias hofce motus edentes fubducenda eft , & ni- 
mius pptentiarum vigor infringendus . Utrumque , 
praeter alia auxilia, alimenti tenuitas, & abftinentia 
ipfa praeftat. Cum autem, fi quae ratio nobis appa- 
ret, quidpiam vere di&et , facilius (it id obtinere 
dum motus illi nondum plurimum abnormes facli 
funt, fcilicet, fub morbi initiis^ quam ubi excefle- 
rint , morbufque viguerit ; media , quae id praeftant , 
quae inter eft abftinentia , cibique tenuitas , id faci- 
lius praftabunt morbo inchoante , quam progreflb , 
aut vigente . Ob haec , ut fatendum eft reftitfime prar- 
cepifle Hippocratem ubi docuit , in princiniis praeci- 
pue movendum efle, quo aphorifmo quslibet evacu- 
antia praefidia comprehenduntur; ita( fit verbo venia ) 
minus bene tradidifle dicendum , ubi fub initiis acute 
aegrotantes plenius alendos docuit . Si vos forte quae- 
ratis, unde haec diverfitas in Hippocraticis monitis, 
accipite . Primum praeceptum eft ab obfervatione , & 
ab obfervatione immediate deduclum : alterum a folo 
ratiocinio, eoque ex Hypothefi Naturae intelligentis, 
aflidentis , atque curantis deduclo . Si id vobis often- 
dere vellem , nimium fane ab inftituto digrederer . 
Quod vobis tantum innui , fi vos curiofms perpende- 
re , & fuper eo aliquantulum meditari velitis , neque 
laboris vos poenitebit r neque falfum efle , quod vo- 
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bis dixi, invenietis. Vobis itaque ad acute aegrotan- 
tium leclulos accedentibus , cum Praxim veftro Mar- 
te exercere coeperitis , bina aurea Celfi monita (<*) 
animo femper obverfentur : Primum eft : initia morbo- 
rum famem, fitimque defiderant^ ipfi deinde morbi modera- 
tionem , ut neque aliud , quam expedit , neque ejus ipfius ni- 
mium fumatur . Alterum vero eft : neque ulla res magis 
adjuvat laborantem , quam tempeftiva abftinentia . Eam au- 
tem inchoantibus, praecipue, acutis morbis tempeftivam 
efle, aut dcmonftravi, aut certe demonftrare annifus 
fum . 

VIII. 

UT ex inftituta Diflertatione uberiorem utilitatis 
fru&um capere poflitis , Le&iflimi Adolefcen- 
tes, quae generatim difputavimus, prius acutis conti- 
nuis febribus, tum Chronicis , atcjue intermittentibus 
aptare operae pretium duco . Vobis repetito dixi , et- 
iam Medico Hippocraticum in morem folummodo 
cun&anti, rem femper difficillimam fore futurum vi- 
goris in morbo acuto tempus praenofcere . Praecogni- 
tioni obfcuriflimae lumen dedifle videtur Hippocrates 
12. aphorifm. i. ubi ait, morbos ipfos , anni tempo- 
ra , circuituum fuccefliva incrementa , tum quae poft- 
ea apparent , aegritudinum vigores , quos ibi conftitu- 
tiones vocat, fignificare . At ipfa principiorum mul- 
tiplicitas, quorum fingula , fi a poftremo prafcinda- 
tis, fuas difficultates recipiunt , fatis indicant , hanc 
Praenotionem factu dimcillimam efle . Immortalis no- 
fter Sanclorius (b) ex eodem hoc loco , Quaeftionem 
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hanc agitavit : quomodo, fcilicet, in principio mor- 
borum acutorum poflit prasvideri , c]ua die fit mor- 
bus terminaturus . Ait ibi , fe nequaquam Au&ores 
orTendiffe , qui de re tanti momcnti fcripferint , qua 
non intellccla ( notate Sanclorii judjcium ) omnino 
fuperllua redditur Hippocratis Doclrina de viclu acu- 
torum . Eam tamen colligi poffe ait ex Hiftoriis ae- 
grotantium in libris Epidem. ab Hippocrate defcri- 
ptis. Nobili idco , & laudando aufu rem aggrcftus , 
eam fe quoque peregifle putavit . Negandum non eft , 
non pauca utilia ab eo ibi proferri : num vero acu 
rem , ut dicitur, terigerit , medentum judicio relin- 
quam . Quod firmiter mihi videor aflerere poffe, eft , 
eum in iblutione Problematis , nequaquam animum ad- 
1 "vertifle ad rhethodum , qua fuo tempore in cura a- 
cutorum utebantur , ab ea diverfam , qua utebatur 
Hi pporates . Sed abfque eo quod fingillatim Sanclo- 
riana examinem , fatis fuerit attulifle , quae fuper c- 
nuntiata difticultate Galcnus protulit . Quamvis prhno 
lib. o de Crijihus cap. 2. ajat , gcnerofi medici efte , & 
Hippocratica arte digni , futurum morbi ftatum pra> 
videre ; nihilominus, & ex iis , quae capite eodem 
ftipra dixerat , & cx aliis, qua» cap. g. ejufdem libri 
fubdit, apertiftime conftat , cum pro re difficillima 
habuifle , non jam antequam ea» adveniant , prscogno- 
icere ; fed nofcere, dum aclu contingunt, temporum 
mutationes acutorum morborum . Ita primo loco : 
fummi autem vigoiis fignum cjl permancntia in ipfis ( ac- 
ceffionibus , fcilicet . Quid vero fi febris acceftiones 
non habeat , ut continuae continentes , & homotonae ? 
Quid fi habeat obfcuras, & irregulares? Quid, fi re- 
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petitis quotidie nequaqip *i Pcriodicis exacerbationi- 
bus, novos accetfu/ fiiiiu f et , atque mentiatur ? ) & 
conjiftentia . Tamctfi frequmnr in morbis nuUuni tale tem- 
pus fenjibile reperiatur . Sed quarta , fi ita contigerit accef- 
Jio , incrementi adhuc in fe figna habens , quintam afferat 
inclinantem , fummo videlicct morbi vigore zelocis tranji- 
tus , ufque adeo faSio , ut nec prejentem ipfum quis digno- 
fcere valeat , fed ad exquijitam ipjius dignotionem primo 
inclinationis tempore indigeat . Simile autcm quid , t£r in i- 
pfis morborum incrementis exiflat . Capite autem nono : 
Jicut igitur non habetur exquijita principii cognitio , ante- 
quam incipiat afcenfus ; ita neque afcenfus , antequam ftatus 
imjadat . Si veritatis vis haec ab homine , caeteroquin 
Gloriofo , & Thrafonico , extqrfit : fcilicet : fi confi- 
tetur difficillime nofci 'po(Te morborum vices , dum 
aclu fiunt ; quanto difficilius erit eafdem pramolcere, 
antequam fiant ? Nihilominus non pauci Scriptores 
mutationes hafce fc fc invicem excipientes adeo a£ 
fabre nobis pingunt , ut eas ex ipfo Archetypo 
exfcripfiffe videantur. Ita ( expertus autem loquor ) 
juniorum mentes mire turbant , atque confundunt ; 
quia cum Praxi refpondere nequaquam videant, quae 
adeo clara , atque ordinata ab ilhs defcribuntur ; a- 
nimos abjiciunt , putantque , haud quidem pluribus 
parafangis morborum inordinatos , obfcurofque mo- 
tus, ab ordine , & claritudine , quibus eos fcriptores 
ornarunt, diltare; fed fe ad bene attentcque obfervan- 
dum ineptiflimos efTe . Cum hujufmodi Scriptores vobis 
legere contigerit ; aut eos Praxi operam parum , & ofci- 
tanter dcdiHe colligite ; vel non quae viderint, fed , qus 
commenti fuerint , adomafTe , & ftilo profequutos fui(Ie . 

II. 
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II. Hifcc pofitis, ne tem^us futuri vlgoris, & ge- 
nus acuti morbi conjeftantes forte fallamini , fecurif- 
{imum efle puto , ubi ad vehementem curandam fe- 
brem , aegritudine exordiente , accerfiti fueritis, ut con- 
fideretis, tunc aegrotanti vires rarius exhauftas efle pof- 
fe, cum adhuc ciborum nuperrimae falutis tempore 
fumptorum portio , illius ventriculo , atque intcftinis 
infit ; quapropter abfque ullo periculo> viclu tenuifli- 
mo , vel etiam exquifite tcnuiflimo, jejunio nempe , 
premi poteft . Hinc igitur viclus regimen exordien- 
dum . Deinde , ubi morbi progreflus de fe minus 
obfcuram fignificationem fecent , cibi materiam eligi- 
te , atque ad virium ftatum attendentes , qua» ut pro- 
ftigari non debent , ita certo certius in quocumque 
acuti morbi genere convellende funt ; modo demite , 
modo , fi vobis videbitur, addite , fi etiam morbus 
in fummo vigore fuerit . Si enim alieniflimo acccflio- 
nis tempore, vera, & pofitiva urgente imbecillitare , 
jure cibus dari potefl: ; eccur idem prsflari non po- 
rerit in morbi vigore ? Nolim igitur , ut a futuro- 
rum prazcognitione , quae vos facile decipere poteft , 
indicationem fumatis , fed a cognitione praefentium : 
atque ita in arena confilium capiatis ; ut , qua> fu- 
tura funt, haud quidem negligentes ; quse in pra?fens 
urgent , maxime confideretis . Celfi , viri graviflimi , 
monitum eft ( a ) Unum illud , & femper , & ubique 
fervandum efi , ut <egvi vires fubinde affidens medicus infpi- 
ciat , & quamdiu fupererint , abfiinentia pugnet : Ji tmbeciU 
litatem r vereri cocperit , cibo fubicniat. Id enim ejus offi- 
cium efi , ut cegrum neque fuperiacua materia onaet^ ne- 
que imbecilliorem fame perdat . Verum audite quoque , 
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quae hifce fubdat , ex iifque vos per vofmetipfos Co- 
rollaria, quae duci poflunt , deducite . Ex his aufem 
intelligi poteft , ab uno medico non poffe multos curars j 
eumque , fi avtifex cji , idoneum effe , qui non multum ab 
tegro reccdit . 

III. Quod fi morbus ille fucrit, de cujus cito exi- 
tu , aut ab hiftoria medica , aut ex confimilibus vi- 
fis cafibus , ut in conftitutionibus Epidemicis, com- 
monefacli jam fitis ; contra eum fidenrius abftinentia 
pugnate. Tales funt: Apoplexia fortis : Angina, aut 
fine tumore fuffocans , aut tumore fauces elidens : I- 
liaca paflio : Cardialgia : Colica gravior , qui , aut 
morte cito finiri debent , aut fanari , aut mitefcere . 
In hifce, nequaquam de aegro nutriendo foliciti fitis, 
nifi morbus faltem remiferit . Rifum quondam tenere 
vix poteram, videns medicum prope defperabundum , 
quia Apopleclicum jam ftertentem , quique poftridie 
obiit, nutrire non poflet . Saeviere , non multis ab 
hinc annis, Pe&oris inflammationes , quae circa pri- 
nium quaternarium aegros occidebant . Vidimus nihi- 
lominus Medicos eandem viclus rationem iis admini- 
ftrare , quae produclioribus Pleuritidibus adhiberi fb- 
let . Forte quidam ex iis aegris fervati fuitTent, fi ci- 
tiflimo morbi exitu animadverfb, intra potiones tan- 
tum detenti fuiflent. 

IV. Sed de Chronicis quoque , atque intermitten- 
tibus fcbribus , pofitis femper inhaerendo principiis , ali- 
qua dicenda funt.Ut refiquis , qui veteraverunt, mor- 
bis , ita Chronicis quoque febribus, viclum relate 
ad aegrotantes plenum convenire , ipfi rigidiflimi ve- 
teres tradidere . Nulla igitur hic difficultas . Reve- 

Y ra 



( CLXX. ) 

ra ante corticis ufum , intermittentes , jure omni , lon- 
gis morbis accenfenda? erant . At poftquam Divinus , 
prope dixerim , cortex , fingulari Numinis favore Eu- 
ropa» innotuit ; & brevibus , & Iongis morbis addi 
eas pofTc puto . Illarum recidivi recurfus aliquando 
longioribus fpatiis aegros exercent : ideo febres longae 
dici merentur . Sed quilibet recurfus iterum fumpto 
cortice brevi fere compefcitur : hinc non fine ratio- 
ne breves dici poflunt. Ita auxilium hoc , quod non 
paucos Mcdicinae Canones peflumdedit, ut uno eo- 
demque tempore variam intermittentcs fortirentur na- 
turam, effecit. Hifce itaque febribus per triginta & 
amplius annos , variifque in locis , aliquo ad astatum 
tiiverfitatem refpeclu babito , minimo autem ad anni 
tempus, ad regiones , ad confuetudinem , ita non in- 
feliciter viclum adminirtrare ipfe iuevi . Cum cibus 
ex Hippocrate , morbus febricitanti fit , febris die, 
prout febris vis , & vehementia efTet , aut in tenui , aut 
m tenuiffimo viclu aegros continui . Die integro , do- 
nec febris devicla effet , vel ad plenum inclinavi, 
yel tenuem exhibui . Febri autem non niultis diebus, 
ut per corticem fieri fblet , fugata , a?grum viclui 
convalefcentium fenfim admifi ; ex Hippocrate ete- 
nim , qu>e longo tempore extenuata funt corpora y longo re- 
ficere oportet , qu<c vero brevi , breviter ( a ) , Si vero 
febris quartana fbret , biduique intervallum daret,die, 
qua azger peffimus erat , eodem modo viclum , ac in 
tcrtianis inftituere fuevi ; diebus autem integris , ple- 
no viclu aegros alui . Meam methodum vcbis in ex- 
emplum propono , non ut eam ad amuffim iervare 

debea- 
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debeatis ; fed ut colligatis modum , quo vi&u de- 
mere , & vires impellentes infringere , & faculta- 
tem , ne labafcat fuftinere , in intermittentibus fo- 
]eam . Cum febres iftae , nifi perniciofarum indolem 
fufceperint , in iis , qui fenio confecli non funt , fcre 
fine periculo effe foleant ; medici indulgentia levi 
tantum damno , & facile reparando efle poteft . 

V. Vos autem reponetis , rem ita bene habere iis 
in intermittentibus , quas alternis, aut quarto quoque 
die invadentes, inter Paroxifmos , aut unum , aut bi- 
nos dies integros relinquunt ; at qua» fingulo die re- 
deunt , ut quotidiana* intermittentes : aut fenne ad 
apyrexiam remittentes , vel , fi mavultis , duplices ter- 
tians intermittentes , vel remittentes : cum in hifce 
nulla dies integra pleno vi£tui , ex mea fententia 
locum relinquat , quam viQus rationem defiderant ? 
Vel de iis abfque febrifugo curandis agitur , atque 
ad Calendas , pene dixerim, Graecas, illarum fanatio 
expedtanda : vel , nunquam fatis laudato Peruviano 
cortice , illis occurritur . Si prima tasdii plena me- 
thodo & veftram , & aegri patientiam , non fine ma- 
lorum confequentium periculo , exercere velitis, du- 
bium nequaquam eft, quin febre paululum deferve- 
fcente aeger viclu premi non debeat , fed eo , qui rc- 
late ad aegrotantes plenus eft , ali . Ita enim virium 
cuftodia , non modo pofcit , (ed flagitat , licet inde 
morbus pertinacior evafurus fit . At fi cortex in au- 
xilium expeditur; cum ab eo febris cito profliganda, 
vel faltem domanda fit,eoque aeger cito convalefcen- 
tium diftae reddendus ; ecquis , cui mea principia 
probentur, non videat , tutiftimum efte tenucm, &* 
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tenuiflimam quoque , fi vehementior febris fuerit , vi- 
clus rationem adhibere ? Quod fi in febrium recidivis , 
qucmadmodum fupra pofui , ita agendum eft ; multo 
magis prima vice , qua homines adoriuntur , & cor- 
tice iis medicina fit, idem praeftandum. Animadver- 
tite, me diverfas viclus rationes ad rigidiorem vete- 
rum normam nequaquam exigere , fed eas , ut loco 
propofui , minus rigide dimetiri . 

VI. Reliquum mihi modo eft ad difTertationem 
hanc abfolvendam , ut promiffis ftem : ut ei , nempe , 
difficultati occurram , quae erat : fi qux difputafti o- 
mnia parciorem viclum in acutis expofcunt , eodem- 
que tempore , & jura confumata,& carnium fuccos, 
& contufas carnes , & reftaurantia rcjiciunt , repro- 
bantque ; cccur ab horum non infrequenti ufu , mali 
effectus frequentius non vifuntur, & adnotantur? Fa- 
vete auribus, quaefo, Studiofi Juvenes . Superiore ff- 
culo ea Praxis obtinebat , ut Periodicis febribus ex- 
erciti fiti pene conficerentur . Altera item Praxis 
communis erat , ut , nifi purgato corpore , vel tantil- 
lum Opii aegris daretur . Quot , quaefb , non putatis 
malos effeclus, & graviflima , difficulteraue toleranda 
fymptomata , quae morbos graviores redderent , ab iis 
medendi rationibus miferis aegrotantibus non contigif- 
fe ? Ex hodiernis Medentibus vix fore reor , qui id 
fit inficias iturus. Sed quid medentes dico? Quilibet 
non rudi ingenio , qui commoda ex Praxi hodierna 
aut expertus fuerit , aut obfervarit, animo concipere 
poterit , quam ab ariditate , & fiti pati debuerint 
mifelli febrientes ; quantumque dolorum , vigiliarum, 
fpafticorumque motuum ab aegrotantibus ferendum ef- 
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fet , dum contra ac Hippocrates facere fuerat ; quam- 
vis minus fecuris parcgoricis uteretur ; ac contra ho- 
diernum ufum , levamentum illis non adhibebatur , 
nifi & corpus prius purgarerur , & fanguis emmitte- 
retur , & alia inutilia remedia inutiliter exhiberen- 
tur . Num ideo remini , vel ab adfidentibus , vel a 
medentibus , mala quae obfervabant fymptomata , iis 
noxiis medendi methodis attributa fuiife ? Tantum ab- 
fuit , ut eae medendi viae reprobat^ fucrint,ab iifque 
egrotantium graviora fupervenientia incommoda dedu- 
6ta fint, ut iis mordicus tenendis totis viribus certa- 
tum fit ; nec , nifi per fummas contentiones, ac continua 
felicium experimentorum ferie a pofterioribus tandem 
evi&um , & febrientibus ; vel ipfius frigidf , poftquam 
fger incaluit , generofiores hauilus utilillimos commo- 
diflimofque fore ; & non minus purgato, quam im- 
purgato corpore , opium , quafi pr^fens Divinum au- 
xilium, dolentibus, vigilantibus , convulfis opem tu- 
tiflimam ferre . Cur autem veritas hec adeo luculen- 
ta in oculos medicorum, & adfidcntium non incur- 
rebat ? Quia cum utrique animum induxiflent , ita a- 
gendum efle, eafque methodos unice probandas fore ; 
mala inde exorta, qus confequebantur, vi, & natu- 
ras morbi rribuebant . 

VII. Saeculo eodem Chemicorum , & pracipue Hel- 
montianorum fchola plurimum floruit . Cum cnim i- 
fti validioribus remediis pras Galeniftis utercntur : o- 
pium frequentius adhiberent ; ac pharmaca minus in- 
grata , & naufeofa offerrent ; atque omnia fimilitudi- 
nibus a furnis , Chemicifque operationibus petitis , 
qua; prae Galeniltarum Theoriis captu faciliores e- 
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rant , ornarent ; non exiguam hominum manum in 
fui favorem pcllexere , immo traxere . Quae mala, 
quaefb , non obvenifle , acute febricntibus putandum 
non eft , & a venae feclione quam execrahantur , 
ommifta ; & ab exagitantibus validioribus , fudorife- 
rifque , quibus initia quoque acutorum morborum ur- 
gebant ? Remini forte illa, vel ab aegrotantibus , vel 
ab adfidentibus , vel a medicis iifdem , temerariae illi 
medendi methodo tributa fuifle ? Minime . gentium. 
Eam prae Galeniftarum methodo valentiorem, falu- 
brioremque putabant ; eoque pravorum inde exorien- 
tium eftecluum , non infida remedia , neque alienio- 
res medendi vias , fed morbi perverfam , maleque mo- 
ratam indolem caufabantur . 

VIII. Sed quid vetera memoro ? Nonne reperiun- 
tur adhuc Medici , qui totius excultae Europa» Scho- 
Jis , & experientia reclamante , Peruvianum Corticem 
exhibere febricntibus renuunt, nifi prius alvus deter- 
fa, & fanguis emiflus fuerit ? Cum deinde febris , 
& vires alTumpfit, 6c capiti minitatur, & pernicio- 
fum chara&erem indepta eft ; fi forte a prima corti- 
cis uncia domita non fuerit, obtendentes febrifugum 
minime refpondere , ab eo uberius exhibendo abfti- 
nent; quaproptcr aeger , vel ad plures cito migrat, 
vel non evadit, nifi longiore tempore , maximifque 
cxantlatis periculis . Putatis forte eos animadvertere , 
unde mala ifta veniant ? Adeo id non animadver- 
tunt, ut errorem eumdem iterato,& faepius, & tem- 
pore eodem errare non definant . Ea eft prajudicio- 
rum , quibus imbuti vivere volunt , vis , ut non au- 
cloritas Scriptorum , quos tamen non lcgunt , non 

ratio , 
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ratio, non aliorum obfervata, atque expcrientia illis 
oculos tandem aperire valeant . Ita quoque ufuvenit 
circa ufum ciborum , quos reprobo . Nunquam , vel 
minima fufpicio medentes, qui eos amant, inceffit, 
eos acute aegrotantibus noxie adhiberi : adfidentes, 
maximeque mulieres , quae imbecillitatem pras mor- 
bo timent , non modo non fufpicantur ea noxia ef- 
fe po(Te,fed utiliffima,& apprime neceffaria cenfcnt. 
Licetque fub illorum ufu , modo capitis dolores & 
deliria ingravefcant ; modo calor , anxictafque inten- 
dantur ; modo obftipetur venter, aut nimium fluat ; 
modo aeger naufeet , ac ne jurium quidem odorem 
fentire polfit ; femper autem morbi protrahantur , 
longiufque excurrant ; non in malam vidus rarionem, 
fed in difficilions morbi indolem omnia refundunt. 
JEgn interim non ab exhauftu , fed ob vim , & mor- 
bi acumen imbecilli languent : ille autem defperabun- 
dx ( quae fcilicet inferioris fortis funt ) Deos homi- 
ne(que teftantur , fe culinas fumptibus nequaquam 
parcere : convenientibus mulierculis ollulas , quibus 
reuricta jura ebulliere oftendunt : quot pullos ad of- 
fium teneritudinem decoxerint, numerant :quantam re- 
ftaurantis vim a monialibus confe£li aeger confumpfe- 
rit , fignificant : & nihilominus aegrum imbecillimum 
languere quarula» clamant . Ut , quasfo , capita alte 
adeo praejudiciis imbuta nofcere queant, num adver- 
fa, quaB aegris obveniunt ,a perverfb vidlus regimine 

Iiendeant ? Quamvis itaque ea & a medicis,6< ab a- 
iis vifantur faepe nimium , non obfervantur tamen : 
neque etcnim omnia, quae oculis ufurpantur, obfer- 
vatione quoque comprehenduntur. Quicumque qui o- 

culos 
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culos habet , iifque utitur, videt,fi vult, Solis , Lu- 
naeque Eclipfes , & exorientia , atque occidentia a- 
ftra ; at exiguus tantummodo Aftronomorum nume- 
rus eadem obfervar . 

IX. Inutilitatem , incommoda , pravitatcm alicujus 
methodi , prf quibufcumque aliis examinibus , in a- 
perta luce ponit illius cum altera comparatio. Utriuf- 
que vos, dum medicinam facietis, caute , prudenter- 
que experimenta capiteitunc vobis liberum relinquo , 
qua via in viclus ratione febricntibus adminiftranda 
procedendum fit , eligere . Ipfe nullus dubito, quin 
ea progreiTuri fitis , quam Hippocratis , & reliquo- 
rum Grece Medicinf Procerum exempla nobis apcrue- 
runt : cjuam boni Itali , quam prfdari Angli , quam 
e Gallia preftantiffimi inftiterunt : quam denique, non 
Hypothefes , ingeniique commenta , fed natura ipfa , 
ac ratio ab obfervatis immediate deducla , veram , 
fecurioremque efTe demonftrarunt . Neque vos exem- 
pla , ac numerus eorum , qui aliter fentiunt , aguntque, 
facile decipiat ; etenim firmiter tenendum e(t , ut in 
reliquis , qu^ opinione folummodo continentur , ita 
6c in Medicina, argumentum peifimi turbam eife . 
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